ETLAP

Budapest

Kozépiskola

SZERDA

2025.09.01.-2025.09.05.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

Py

1 oléford
elotor a

6 allergé

k: 1. Glutént tartalmazo

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél ér

deklédj 1414

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

. Gylimolcstea - -
Tej (7) Y 3 Gyumélcstea i Gylimdlcstea
. Reszelt sajt (7) - PR Tejeskavé (7) o
Sérgabarack extra dzsem Margarin Péréhagymas turékrém (7) Margarin Magyaros vajkrém (7)
Margarin g Teljes ki6rlés(i zsemle (1) . g N Teljes ki6rlést kenyér (1)
Félbarna kenyér (1) zsemle (1) Kigyéuborka Fatorzs kifli (1,3,7) Jégcsapretek
Jégcsapretek
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 17 17 137 1,7
EN:472 EN:513 EN:359 EN:545 EN:387
75:89 125:4,1 FH:15,8 25:15,7 125:8,8 FH:19,2 75:4,1 125:2,2 FH:13,5 75:14,7 125:6,8 FH:15,6 25:9,2 125:5,5 FH:9,9
SZH:81,8 CK:30,9 50:1,71 SZH:69,6 CK:10,6 50:2,17 SZH:64,4 CK:11,4 50:1,31 SZH:82,4 CK:32,4 50:1,21 SZH:62,7 CK:11,6 50:1,83
Sargaborso krémleves (1) .
Daragaluska leves (1,3,9,12 - , . Paradicsomleves (1,3,9
s , ( ) Gyumalcsleves (1,7,12) Szines levesgyongy (1,3,7) Tarhonyaleves (1,12) . . ( )
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) L P , . N o Panirozott halrid (1,4)
L, Paprikas burgonya virslivel (12) Réantott sajt (1,7) Csirkeporkolt (1) s
Makaréni tészta (1) ) L X e 1 Z6ldséges bulgur (1)
Cékla savanyusag (10) Petrezselymes rizs Tokfézelék (1,7) . .
Alma e . L e . Hazi vegyes saldta
B , Teljes ki6rlés( kenyér (1) Tartarmartas (3,7,10) Teljes ki6rlési kenyér (1) RS )
Teljes ki6rlési kenyér (1) i o B Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7,9,10,12 1,7,10,12 137,10 17,12 13,4,9
EN:754 EN:697 EN:1274 EN:489 EN:878
25:26,5 125:6,5 FH:25,5 25:26,2 125:10,6 FH:19,5 25:54,9 125:15,4 FH:40,5 25:15,1 125:3,8 FH:24,6 75:23,5 T25:2,5 FH:28,9
SZH:101,1 CK:22,8 50:1,28 SZH:89,9 CK:35,8 50:3,39 SZH:150,6 CK:13,9 50:3,43 SZH:55,9 CK:14,9 50:2,53 SZH:126,5 CK:36,9 50:2,36
Daragaluska leves (1,3,9,12) sSall:lgablo\rlso kr?:lle\;iss(:;)) Paradicsomleves (1,3,9)
Anandszos csirkeragu (1,7) Gyumolcsleves (1,7,12) Tzﬂréis tZ';ingc;éEZat (’1’7) Tarhonyaleves (1,12) Resztelt csirkemadj (1)
Pérolt rizs Rakott zoldbab (1,7) ) ! Chilis bab Tort burgonya (12)
Alma Teljes ki6rlést kenyér (1) , Teljes ki6rlési kenyér (1) Hazi vegyes salata
o Lixii . Porcukor szérat i .
Teljes ki6rlési kenyér (1) T )} Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,7,12 13,7 1,12 1,3,9,12
EN:714 EN:606 EN:853 EN:686 EN:766
25:16,9 125:1,9 FH:25,3 75:21,1 125:5,7 FH:26,4 75:26,2 125:8 FH:33,7 25:22,7 125:7,1 FH:37,7 25:17,9 125:5,3 FH:36,8
SZH:108,9 CK:22,7 50:1,61 SZH:76,2 CK:34,9 50:0,55 SZH:115,9 CK:21,6 50:0,85 SZH:81,7 CK:10,6 50:1,26 SZH:105,8 CK:34,3 50:1,75
Daragaluska leves (1,3,9,12 I . - Tarhonyaleves (1,12 ’
- 8 ( . ) Gytimélcsleves (1,7,12) Sérgaborso krémleves (1) . v X ( ) Paradicsomleves (1,3,9)
Véroéslencse dhal makhani (4) s K . . Réntott karfiol (1) P P .
. . Vegetarianus bolognai ragu (6,9) Szines levesgyongy (1,3,7) . P Vegetarianus zoldséggolyd
Pérolt rizs P P Sargarépas rizs . , s
B . Makarodni tészta (1) Svéjci rakott burgonya (1,3,7,12) L Majorannas burgonyafézelék (1,7,12)
Teljes ki6rlést kenyér (1) R et . . o . Tartarmartas (3,7,10) . R .
Teljes ki6rlésl kenyér (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1) i . Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Alma Teljes kiGrlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,49,12 1,6,7,9,12 1,3,7,12 1,3,7,10,12 1,3,7,9,12
EN:763 EN:744 EN:793 EN:882 EN:669
25:20,1 125:6,5 FH:21,9 25:12,3 125:1,8 FH:29,3 25:33,7 125:14 FH:28,2 25:32,4 125:6,3 FH:19,8 75:26,3 Tz5:4 FH:21,3
SZH:107,4 CK:14,3 50:1 SZH:124,2 CK:47,1 50:0,78 SZH:82,4 CK:5,3 50:1,6 SZH:125,2 CK:11,7 50:2,51 SZH:80 CK:26,5 50:1,77
. PR Gépsonka
Sajtkri 7 Sert r . B
< . aj.,, e'm”( .) . © espa‘|25| Ostyaszelet (1,3,6) Margarin Kockasajt (7)
Z Teljes ki6rlés kifli (1) Margarin o liais . o
Z5ldpaprika Teljes kidrlésd kenyér (1) Alma Teljes ki6rlési kenyér (1) Kifli (1,7)
CZD Kigyouborka
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 1 136 1 17
) EN:287 EN:379 EN:197 EN:349 EN:405
75:3,8 TZ5:1,5 FH:12,5 75:12,4 125:4,3 FH:11,9 75:8,4 125:2,1 FH:2,5 25:7,6 125:2,5 FH:13,9 25:13,3 125:7,9
SZH:47,2 cK:2,4 50:1,6 SZH:51,9 cK:0,8 50:2,3 SZH:26,3 CK:16,4 50:0,04 SZH:53,2 KiL5 50:2,65 SZH:55,7 cK:4,3

bb hus fogy
hetjiik kémy:ze_t_i labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Budapest

Kozépiskola

SZERDA

2025.09.08.—2025.09.12.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

sazccal aléfardull [y

6 allergé

ima|
Tei (7) Gytmolcstea SoG\r/znicf)eCI:;eZtt
Gylmolcstea Méz Tejeskavé (7) Sajtkrém (7) pMar aring
Sajtos pogacsa (1,3,7,12) Margarin Brids (1,3,7) Teljes ki6rlési kenyér (1) P ’g” .
. . . Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Félbarna kenyér (1) Paradicsom o
Kigyéuborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,12 17 137 1,7 1
EN:369 EN:487 EN:582 EN:359 EN:428
25:13 125:6,3 FH:6,8 75:89 125:4,1 FH:15,7 75:12,5 125:6,4 FH:15,5 25:3,7 T25:1,5 FH:12,2 75:12,8 125:4,6 FH:12,7
SZH:54,3 CK:10,1 50:2,2 SZH:87,6 CK:37,5 50:1,71 SZH:96,3 CK:38,1 50:1,16 SZH:65,9 CK:11,2 50:1,81 SZH:62,4 CK:10,5 50:2,44
] Z5ldségleves (1,3,12) .K(l)menymalgleves (1) ] o Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Almalé 100%-os Féitt tojas (3) Piritott kenyérkocka (1) Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9) Leves gyongy (1,3,7)
Bacskai rizseshus . ol b Pérolt sertésszelet, karajbdl Turotoltelékes gomboc (1,7) Bolognai sertésragu (9)
Z6ldborsofézelék (1,7) s PR .
Csemegeuborka (10,12) . Meggymartas (1,7) Vanilias 6ntet (7) Spagetti (1)
. i . Kérte L . - : o
Teljes ki6rlési kenyér (1) s . Piritott dara (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Sajt szérat (7)
Teljes ki6rlésl kenyér (1) A . i .
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 137,12 17 137,9 137,912
EN:740 EN:570 EN:811 EN:1000 EN:810
25:27,4 1257,3 FH:19,7 25:13,5 25:4 FH:29,4 75:24 125:2,5 FH:28 75:21,5 125:6,1 FH:34,2 25:32,7 125:10,8 FH:32,7
SZH:101,2 CK:29,5 50:2,25 SZH:69,3 CK:20,8 50:1,11 SZH:112,4 CK:34,9 50:2,07 SZH:162 CK:39,1 50:2,14 S7H:94,3 CK:12,6 50:1,5
Almalé 100%-0s s Kéménymagleves (1) , S Fokhagyma kr.t.emleves (£,7,12)
“ . . Zoldségleves (1,3,12) - h Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9) Leves gyongy (1,3,7)
Flszeres csirkeszarnyak X e . Piritott kenyérkocka (1) ) . P .
o Sajtod-tejfolos tészta (1,7) B Carbonara sz6sz (1,7) Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
Piritott burgonya (12) . Kukoricas csirkeragu (1,7) R o
Korte A i Spagetti (1) Burgonyapuré (7,12)
Csemegeuborka (10,12) s . Pérolt rizs Liaia . .. .
. . Teljes ki6rlésl kenyér (1) s . Teljes kiGrlési kenyér (1) Hazi vegyes salata
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) R .
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,3,7,12 1,7 13,79 1,3,7,12
EN:901 EN:757 EN:804 EN:1045 EN:907
25:36,2 125:7,9 FH:46,3 25:30,6 125:14,8 FH:28,6 25:31,7 12578 FH:27,6 25:49,3 125:19,1 FH:42,4 75:30,6 125:7,7 FH:30,6
SZH:92,1 CK:31,3 50:2,83 SZH:89,9 CK:10,5 50:1,66 SZH:96,6 CK:4,6 50:2,72 SZH:103,5 CK:11,3 50:3,28 SZH:119,1 CK:15 50:3,55
Komeénymagleves (1)
Almalé 100%-os Zoldségleves (1,3,12) Piritott kenyérkocka (1) Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Gombapérkélt (1) Tikka Masala (7,9) Réntott brokkoli (1) Tejbedara (1,7) Leves gyongy (1,3,7)
Galuska (1,3) Koérte Pérolt rizs Fahéjas porcukor Babragu
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlésl kenyér (1) Tartarmartas (3,7,10) Teljes kiGrlési kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13 13,7,9,12 137,10 137,9 137,12
EN:637 EN:370 EN:955 EN:647 EN:520
25:14,5 125:3,8 FH:16,3 25:11,4 125:4,8 FH:11,4 25:38,4 125:6,2 FH:20,6 25:17,9 125:8,4 FH:28 25:10,1 125:2,9 FH:23,6
SZH:106,8 CK:23,5 50:0,72 SZH:50,4 CK:9,8 50:0,91 SZH:127,3 cK:8,8 50:2,15 SZH:90,5 CK:40,2 50:1,08 SZH:81,4 CK:9,8 50:1,13
P o Fustolt pulykaparizsi PR
< Kenémdjas Vajkrém (7) puly . P Nyari turista . T
o lixi . Margarin . Piros gytiimolcsos joghurt (7)
Z Teljes ki6rlési kenyér (1) Zsemle (1) s . Margarin .
. . Teljes ki6rlésd kenyér (1) Kifli (1,7)
= Paradicsom Kigyouborka . . Zsemle (1)
O Zo6ldpaprika
L'<') Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1,7 1 1 1,7
) EN:379 EN:344 EN:386 EN:412 EN:381
25:10,9 125:3,9 FH:13 75:4,9 125:2,6 FH:10 75:12,1 125:4,1 FH:12,5 75112 125:4,2 FH:12,3 75:3,4 TZ5:1,1
SZH:54,2 K18 50:2,09 SZH:60,9 cK:1,8 50:1,48 SZH:53,6 K15 50:2,36 SZH:59,9 cK:1,3 50:2 SZH:70,6 cK:17,2

k: 1. Glutént tartalmazo

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél ér

deklédj

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

bb hus fogy
hetjiik kémy:ze_t_i labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Budapest

Kozépiskola

SZERDA

2025.09.15.-2025.09.19.

sazccal aléfardull [y

Gyumélcstea Gylmolestea
Gylmolcstea Tej (7) y . Epres joghurt (7) Petrezselymes uborkas tojaskrém (3,10,12
RS Koérozott (7) L o La i .
Pizzas csiga (1,7,12) Dzsungel gabonapehely (1,6) e . Kifli (1,7) Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Teljes ki6rlés( kenyér (1) N .
Zoldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 16,7 17 1,7 13,10,12
EN:352 EN:263 EN:350 EN:382 EN:395
25:14,3 1257,5 FH:6,9 75:4,6 125:2,6 FH:11,3 75:4 25:2 FH:13,3 2533 TZ8:1,1 FH:12 25:7,7 51,6 FH:11,2
SZH:47,8 CK:13 50:1,4 SZH:43,4 CK:23,4 50:0,57 SZH:61,8 CK:11,4 50:1,61 SZH:73,1 cK:21 50:1,16 SZH:64,2 CK:12,2 50:1,86
Hamisgulyas (1,3,9,12) Zoldborsoleves (1,3,9,12) Z6ldségkrémleves (1,7,9) Daragaluska leves (1,3,9,12) Bszibarack krémleves (1,12)
Makos nudli (1) Husgombac (3) Piritott zsemlekocka (1) Virsli Panirozott halrid (1,4)
Vanilias ontet (7) Paradicsommartas (1,9) Tarhonyas hus csirkehdssal (1) Sargaborsofézelék (1) Kukoricas rizs
Alma F6tt burgonya (12) Cékla savanyusag (10) Alma Coleslaw (3,7,10,12)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlésl kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes kiGrlési kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,912 139,12 1,7,9,10 139,12 13,4,7,10,12
EN:1121 EN:693 EN:704 EN:886 EN:830
25:20,1 125:4,1 FH:22,7 25:25 125:6,4 FH:26,7 25:18,7 125:2,7 FH:33,8 25:45,1 125:14,5 FH:35,8 75:22,9 1253 FH:25,1
SZH:176,5 CK:68,1 50:2,73 SZH:84,6 cK:27 50:1,67 SZH:93 CK:11,4 50:2,31 SZH:73,9 CK:11,3 50:3,91 SZH:129,2 CK:38,1 50:2,72
. ) i ] Zoldségkrémleves (1,7,9) Daragalusj(a Ie.ves (1,,?’:,9,12) Osnbarack- krémleves (1,12)
Hamisgulyas (1,3,9,12) Zo6ldborsoleves (1,3,9,12) Piritott zsemlekocka (1) Baconds csirkemdj (1) Csirke gyros
Képosztas tészta (1) Bakonyi csirkeragu (1,7) . Bulgur (1) Piritott burgonya (12)
. . Dubarry sertésszelet (1,7) . ,
Alma Pérolt rizs . Alma Friss saldta
o liai . s . Tort burgonya (12) "
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlésl kenyér (1) R ) Csemegeuborka (10,12) Joghurt 6ntet (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1) ik . R .
Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,9,12 1,3,7,9,12 1,7,9,12 1,3,9,10,12 1,7,12
EN:704 EN:721 EN:778 EN:797 EN:889
75:13 TZ5:1,6 FH:18,6 25:23,3 125:5,4 FH:28,7 75:25,9 125:8,5 FH:36,8 75216 125:5,2 FH:40,6 75:26,8 T25:4,6 FH:42
SZH:123,8 CK:39,7 50:0,66 SZH:91,6 CK:4,8 50:1,91 SZH:84,7 CK:8,5 50:2,49 SZH:98,9 CK:17 50:3,37 SZH:105,5 K:38,8 50:2,78
Hamisgulyas (1,3,9,12) Z;I(?:eﬁkremlrvkes (kl'7('19)) Daragaluska leves (1,3,9,12)
Aranygaluska (1,3,6,7) Zéldborsdleves (1,3,9,12) Iritott zsemiekocka (1) aragausia e Y Bszibarack krémleves (1,12)
P o . Vegetarianus zoldséggolyd Mediterran zoldséges bulgur (1,9) i i o .
Vanilids dntet (7) Azsiai z6ldséges tészta (1,6,12) . (s Palacsintds zoldséglepény (1,3,7)
i . Svéd martas (1,6,7,10,12) Alma U .
Alma Teljes ki6rlést kenyér (1) N . i . Teljes ki6rlést kenyér (1)
Lixii . Afonyaszész Teljes kiérlés(i kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) .
Tort burgonya (12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7,9,12 1,3,6,9,12 1,6,7,9,10,12 139,12 1,3,7,12
EN:1055 EN:412 EN:883 EN:506 EN:434
25:25,7 125:9,3 FH:21,3 75:5,6 125:0,7 FH:15,1 75:28,1 125:7,5 FH:27,1 75:9,6 TZ5:1,1 FH:13,5 25:13,9 T25:5,1 FH:18,4
SZH:182,1 CK:76,1 50:1,57 SZH:72,6 CK:9,6 50:2,14 SZH:120,9 CK:40 50:4,23 SZH:80,8 CK:17,5 50:0,82 SZH:56,1 CK:34,9 50:0,88
. . . Reszelt sajt (7 Gépsonka Baromfi parizsi
< Natur szendvicskrém (7) J ) P . p. .
Teljes ki6rlést kenyér (1) Margarin Margarin Margarin Kockasajt (7)
= jes koriest keny Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Kifli (1,7)
=2 Zoldpaprika . L .
5 Paradicsom Kigyduborka Jégcsapretek
L'<') Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 1,7 1 1 1,7
) EN:308 EN:429 EN:388 EN:359 EN:405
75:4,9 125:2,2 FH:8,5 75116 125:9,2 FH:17,8 7573 1252, FH:15,1 25:10,7 12531 FH:12,7 25:13,3 125:7,9
SZH:53,7 cK:1,9 50:1,56 SZH:52,7 cK:1,1 50:2,11 SZH:61,6 k2,1 50:2,54 SZH:52,5 cK:1,3 50:2,37 SZH:55,7 cK:4,3

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal | eléfor a 6 allergének: 1. Glutént tartalmazo
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklodj a lgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

bb hus fogy
hetjiik kémy:ze_t_i labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).




ETLAP

Kozépiskola

Budapest 2025.09.22.-2025.09.26.

SZERDA

Gylmolcstea
Zala felvagott

GylUmolcstea

Vanilids tej (7) Fustolt pulykaparizsi

Kakads tej (7) Gylimélcstea

., . Barackos turékrém (7 N Margarin .
Foszlds kalacs (1,3,7) ) Margarin . .g Margarin
Zsemle (1) ks . Kifli (1,7) Lo }
Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137 17 1 1,7 1
EN:532 EN:394 EN:417 EN:491 EN:412
25:14,4 1257 FH:16,4 7533 T25:1,4 FH:12,9 75112 125:4,3 FH:12,7 75:9,5 125:3,9 FH:15,9 75:12 125:4,1 FH:11,9
SZH:80,3 CK:38,9 50:1,23 SZH:75 CK:16,8 50:1,3 SZH:61,2 CK:10 50:2,2 SZH:80,1 CK:27,4 50:1,55 SZH:61 CK:10 50:2,36
Edes gyokerkre“mleves (1,7,9,12) Lebbencsleves (1,12) . Csontleves fridattoval (1,3,7,9,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Leves gyongy (1,3,7) e Csirkeraguleves (1,3,9,12) Fétt tojas (3) . P .
. A Sertésfasirt (1,3) > . o Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
Z6ldborsés csirkeragu (1) . P Dards metélt (1) Parajmartés (1,7) o
; . Gyongybabfézelék (1,7) . P Rizibizi
Parolt rizs . Eperontet (12) Fé6tt burgonya (12) L. .
L Szilva . R . , Hazi vegyes salata
Csalamadé (10,12) s s . Teljes ki6rlés( kenyér (1) Gesztenyerud A .
. L , Teljes ki6rlésl kenyér (1) i o) , Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7,9,10,12 137,12 139,12 137,912 139
EN:791 EN:932 EN:753 EN:557 EN:1006
25:23,6 1256 FH:30,5 25:40,3 125:11,2 FH:39,8 25:17,3 T25:1,9 FH:27 25:17,6 125:6,6 FH:24,3 75:31,1 Tz5:4 FH:32,6
SZH:106,3 CK:7 50:2,55 SZH:97,8 CK:16,2 50:2,08 SZH:117,3 CK:22,5 50:1,33 SZH:63,4 CK:10,7 50:1,44 SZH:144,1 K:35,3 50:2,87
- o Csontleves fridattoval (1,3,7,9,12)
Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12 . ) AR .
gI\_/eves Sy (1 ; 7) ) Lebbencsleves (1,12) Csirkeraguleves (1,3,9,12) Rantott karfiol (1) Paradicsomleves (1,3,9)
Senégs\l;rasg!éi ('12’) Rakott kelkdposzta (1,7) Tejberizs (7) Petrezselymes bulgur (1) Pasztortarhonya (1,12)
s Szilva Kakaos szorat Tartarmartas (3,7,10) Hazi vegyes saldta
Csalamadé (10,12) s . s . ; a i .
e i Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Gesztenyerud Teljes ki6rlést kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) L .
Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,10,12 1,3,9,12
EN:822 EN:628 EN:622 EN:956 EN:848
75:33 T25:11,1 FH:25,1 75:24,7 125:7,2 FH:28 75:13,8 125:6,2 FH:25,2 25:35,6 125:7,4 FH:21,9 25:27,7 125:6,9 FH:26,9
SZH:96,2 CK:6,1 50:2,16 SZH:72,8 CK:21,6 50:1,12 SZH:95,4 CK:37,6 50:1,62 SZH:125,3 CK:15,2 50:2,56 SZH:113 CK:37,4 50:1,64

Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12)
Leves gyongy (1,3,7) L?bbc?ncsleves (1,12) . Csontleves fridattoval (1,3,7,9,12) .
B lik di et Z06ldség curry (4,9,12) Csirkeraguleves (1,3,9,12) Francia lecsd Paradicsomleves (1,3,9)
azsall omsos pa::_ (|;:;somma as Kuszkusz (1) CsGben sult zoldségek (1,7) Petrezselymes bulgur (1) Turds cicinka (1,3,7)
pagettl Szilva Teljes ki6rlést kenyér (1) v g Teljes ki6rlést kenyér (1)

Sajt szérat (7) Teljes kiGrlési kenyér (1)

Teljes ki6rlésd kenyér (1
Teljes kiGriésd kenyér (1) jes kiGrlésd kenyér (1)

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,4,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 13,7,9
EN:698 EN:781 EN:481 EN:579 EN:784
7521 T75:6,8 FH:22,2 75:22,4 187 FH:20,8 75:16,7 125:7,2 FH:25,7 75:14,7 Tz5:2 FH:15,1 75:21,1 T25:7,9 FH:26,7
SZH:102,8 CK:20,5 50:1,35 SZH:119,6 CK:20,9 50:0,95 SZH:49,7 CK:8,4 50:2,19 SZH:84,4 CK:7,5 50:1,27 SZH:103,1 CK:48,9 50:1,53

Nyari turista Reszelt sajt (7)

< Kenémdjas . Vajkrém (7 . L .
. s ,,J , Margarin ) (7) Margarin Tengeri sos kukoricasnack
= Teljes ki6rlésii kenyér (1) ki ia . Zsemle (1) ki .
L Teljes ki6rlésl kenyér (1) L Teljes kiGrlési kenyér (1) Alma
=2 Kigyéuborka . Kigyoéuborka .
Jégcsapretek Paradicsom
L'<') Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1,7 17

) EN:374 EN:379 EN:344 EN:439 EN:132

25:10,8 T25:3,9 FH:13 75:12,4 125:4,5 FH:11,6 75:4,9 125:2,6 FH:10 25:16,1 125:9,1 FH:17,9 75:0,4 125:0,1

SZH:53,2 CK:1,8 50:2,09 SZH:52,4 CK:0,7 50:2,17 SZH:60,9 CK:1,8 50:1,48 SZH:52,7 CK:0,7 50:2,21 SZH:28,3 CK:10,2

P 1" [y

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal | | eléford a 6 allergének: 1. Glutént tartalmazé & Tkt " bb hs fogy asaval csokk
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiiek. ; A hetjiik kornyezeti labnyomunkat.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklodj a lgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: \ TUDJ MEG TOBBET A HETI

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). : O EGY HUSMENTES EBEDROL!



ETLAP

Budapest Kozépiskola

SZERDA

2025.09.29.-2025.10.03.

P 1" [y

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal | | el6ford 6 allergének: 1. Glutént tartalmazo
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12 Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklodj a lgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

Gyiimblestea Gylmolcstea Gylimolcstea
Tej (7) y . Majonézes tojaskrém (3,10) Reszelt sajt (7) Tejeskavé (7)
) . Korozétt (7) P . ] P
Csokis gabonagolyd (1,6) ., , Teljes ki6rlést kenyér (1) Margarin Fatorzs kifli (1,3,7)
Félbarna kenyér (1) N . . .
Zo6ldpaprika Félbarna kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
16,7 17 13,10 1,7 137
EN:269 EN:340 EN:399 EN:458 EN:509
75:5,4 125:2,8 FH:10,7 75:39 125:2,1 FH:13,2 758 T25:1,6 FH:11,5 25:15,9 125:9,2 FH:17,4 75:10,7 12556 FH:15,5
SZH:44,2 CK:26,2 50:0,37 SZH:61,8 CK:11,8 50:1,51 SZH:64,1 CK:12,1 50:1,88 SZH:60,4 CK:10,4 50:2,1 SZH:82,3 CK:32,4 50:1,05
Brokkolikrémleves (1,7,12) Bagolyborso leves (1,7,9) Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12) N(i':\(l:mo:':c:c,levels, (tllézrl'zg’l
Piritott zsemlekocka (1) Paradicsomos tonhalas ragu (4,6) Szilvatéltelékes gombac (1) Zo6ldségleves (1,3,12) @ : S;:em is;s]ze(: 5 :2?1 °
Pinceporkolt (12) Orso tészta (1) Porcukor szérat Paradicsomos husos kaposzta (1) Pajt 2 ?S 1
Csalamadé (10,12) Sajt szérat (7) Koérte Teljes ki6rlési kenyér (1) etrezselymes rizs
i . e . il . Csemegeuborka (10,12)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlésl kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) ) o h
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,4,6,7,9 179,12 13,12 1,7,10,12
EN:543 EN:852 EN:976 EN:381 EN:904
25:18,9 125:5,4 FH:22,1 25:25 125:7,9 FH:48,6 25:17,9 125:3,7 FH:19,4 75:17,4 125:4,1 FH:15 25:25,2 12551 FH:32,6
SZH:64 CK:4,3 50:1,93 SZH:105,1 CK:12,7 50:2,64 SZH:176 CK:42,6 50:1,86 SZH:37,5 CK:18,5 50:0,91 SZH:129,1 CK:41 50:4,24
Brokkolikrémleves (1,7,12) Bagolyborso leves (1,7,9) Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12) Gyumédlcsleves (1,7,12)
Piritott zsemlekocka (1) Csirkemell nuggets (1,9) Gombaporkalt (1) Zoldségleves (1,3,12) Resztelt csirkemadj (1)
Edes-savany csirkeragu (6,12) Burgonyaptiré (7,12) Galuska (1,3) Parajos penne (1,7) Tort burgonya (12)
Pérolt rizs Vitaminsalata (12) Korte Teljes ki6rlési kenyér (1) Csemegeuborka (10,12)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlésl kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7,12 1,7,9,12 1,3,7,9,12 137,12 1,7,10,12
EN:740 EN:778 EN:789 EN:576 EN:700
25:17,3 125:2,8 FH:28,4 25:25,1 12575 FH:31 75:22,1 125:6,2 FH:20,5 25:19,3 125:4,6 FH:22 25:12,9 1z5:5,1 FH:35,7
SZH:111,2 CK:19 50:2,73 SZH:98,1 CK:9,5 50:3,01 SZH:120,5 CK:6,8 50:0,89 SZH:76,3 CK:8,2 50:1,14 SZH:103,1 CK:36,9 50:2,88
Bagolyborso leves (1,7,9 Tejfolos burgonyaleves (1,7,9,12 Zoldségleves (1,3,12 P
Brokkolikrémleves (1,7,12) g0y ) ( ) ) ‘g v ( ) . & ( ) Gyumolcsleves (1,7,12)
- Reszelt sajt (7) Tejbedara (1,7) Réntott karfiol (1) R . .
Piritott zsemlekocka (1) o . . L . Z6ldséges rizsfelfujt (3,7)
s . Tejfol (7) Kakads szérat Pritaminos rizs s
Z06ldséges rakott palacsinta (1,3,7) . A P Sajtmartés (1,7,12)
Teljes kiérlés( kenyér (1) Spagetti (1) Korte Tartarmartds (3,7,10) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes kiGrlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,7,9 1,7,9,12 1,3,7,10,12 1,3,7,12
EN:522 EN:820 EN:622 EN:808 EN:551
25:14,2 125:4,9 FH:33,2 25:35,6 125:17,8 FH:34,3 25:17,3 125:8,8 FH:17 25:31,7 125:5,4 FH:18 75:12,3 T25:5,5 FH:18,1
SZH:60,6 CK:9,5 50:1,36 SZH:87,4 CK:7,4 50:2,17 SZH:95,9 CK:41,4 50:0,98 SZH:110,5 CK:11,3 50:2,63 SZH:89,5 CK:41,6 50:1,16
. Sertésparizsi Gépsonka .
< Vajkrém (7) P . . P . Kockasajt (7)
o , Margarin Barackos joghurt (7) Margarin RS,
Z Teljes ki6rlési kenyér (1) ik o Teljes ki6rlésd kifli (1)
. . Teljes ki6rlést zsemle (1) Kifli (1,7) Zsemle (1) . .
=2 Zoldpaprika L L Zo6ldpaprika
O Kigyouborka Kigyouborka
L'<') Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 1 1,7 1 1,7
) EN:312 EN:388 EN:401 EN:388 EN:368
75:53 125:2,9 FH:9 75:12,2 125:4,3 FH:12,5 75:2,9 TZ5:1,1 FH:12 25:7,3 1252, FH:15,1 25:12,9 125:7,8 FH:13,6
SZH:53,7 cK:1,9 50:1,58 SZH:54,5 cK:0,8 50:2,11 SZH:79,3 ck:26 50:1,16 SZH:61,6 k2,1 50:2,54 SZH:45,8 cK:3,3 50:2,45

bb his fogy asaval csokk EE ; E
hetjiik kornyezeti labnyomunkat. -
TUDJ MEG TOBBET A HETI P> ﬁ
EGY HUSMENTES EBEDROL! =]




