Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek felti
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a kdvetkezé allerg

: 1. Glutént tartalmazé

e Az é

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csnllagfurt 14. Puhatest(ek.

Budapest 2026.01.05.-2026.01.11.
Gylmolcstea
R N Gyumélcstea . Petrezselymes uborkds tojdskrém Gyuméolcstea
Gyumolcstea Tej (7) y e Epres joghurt (7) v ) A y L
Pizzas csiga (1,7,12) Dzsungel gabonapehely (1,6) Korszott (7) Teljes kidrlésdi kifli (1) (3,10,12 fonyds tirékrém (7)
Y ! Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlés zsemle (1)
Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 167 1,7 17 13,10,12 1,7
EN:352 EN:301 EN:350 EN:333 EN:395 EN:371 EN:
25:14,3 125:7,5 FH:6,9 25:4,9 125:2,7 FH:12,1 75:4 1252 FH:13,2 75:2,6 125:0,9 FH:11 25:7,7 T25:1,6 FH:11,2 25:32 125:1,7 FH:12,5 zs: z8: FH:
SZH:47,8 cK:13 50:1,4 SZH:51,3 CK:26,3 50:0,65 SZH:61,8 CK:11,4 50:1,51 SZH:61,3 cK:19,3 50:1,3 SZH:64,2 cK:12,3 50:1,86 SZH:70,3 CK:17,9 50:1,21 SZH: CK: SO:
Hamisgulyas (1,3,9,12) M . e L P .
X Zo6ldborsoleves (1,3,9,12) Z6ldségkrémleves (1,7,9) Daragaluska leves (1,3,9,12) Almas szilvakrémleves (1,7,12) .
Nudli (1) . . L - . . Zoldségleves (1,3,12)
L Husgombac (1) Piritott zsemlekocka (1) Virsli Panirozott halrud (1,4) o .
Mak szérat . - P , . exo 14 L Temesvari sertésragu (1,7)
e Paradicsommartas (1,9) Tarhonyas hus csirkehdssal (1) Sérgaborsofézelék (1) Kukoricas rizs . .
Vanilias éntet (7) P s . n Pérolt rizs
F6tt burgonya (12) Lilakdposzta saldta Mandarin Coleslaw (3,7,10,12) ik .
Alma il . R . Ciai . i . Teljes ki6rlési kenyér (1)
B , Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,912 139,12 17,9 139,12 13,4,7,10,12 137,12
EN:1105 EN:807 EN:785 EN:896 EN:916 EN:717 EN:
25:21,8 125:4,3 FH:23,9 25:24,4 1256 FH:29,2 25:20,5 125:3,2 FH:35,3 25:45,5 125:14,5 FH:36,2 25:25,4 125:3,6 FH:26,5 25:29,2 125:8,5 FH:21,4 zs: z8: FH:
SZH:166,9 CK:56,3 50:2,75 SZH:108,5 CK:27,4 50:1,71 SZH:106,6 CK:21,7 50:2,09 SZH:74,5 CK:9,7 50:3,99 SZH:142,3 CK:48,8 50:3,19 SZH:89,9 CK:4,1 50:1,31 SZH: CK: SO:
Hamisgulyas (1,3,9,12) . . Zo.l(?segkremleves (1,7.9) Daragalusﬂka Ie-ves (1,’_3’9’12) Almas szilvakrémleves (1,7,12) Zo6ldségleves (1,3,12)
) X ) Zo6ldborsoleves (1,3,9,12) Piritott zsemlekocka (1) Baconds csirkemdj (1) P N
Réntott sajtgolyo (1,7) L , Sertésporkolt (1) Csirke gyros
. o Bakonyi csirkeragu (1,7) Dubarry sertésszelet (1,7) Bulgur (1) PR -
Zo6ldbabfézelék (1,7) . . . Teljes kiorlés( orsdtészta (1) Piritott burgonya (12)
Parolt rizs Tort burgonya (12) Csemegeuborka (10,12) s
Alma R . - , N Csalamadé (10,12) Coleslaw (3,7,10,12)
Teljes kidrlésd kenyér (1) Teljes kidriés(i kenyér (1) Lilaképoszta salita Mandarin Teljes kisrlésd kenyér (1) Teljes kidrlésd kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,912 13,7,9,12 1,7,9,12 1,3,9,10,12 1,7,10,12 13,7,10,12
EN:491 EN:735 EN:868 EN:807 EN:909 EN:785 EN:
25:14,2 125:5,8 FH:16,4 75:23,7 125:5,4 FH:29,4 25:26,7 125:8,9 FH:38,5 75:22 125:5,2 FH:41 75:28,3 125:6,7 FH:33,4 25:30,8 1253 FH:35,3 zs: zs: FH:
SZH:70,2 CK:17,1 50:2,57 SZH:93,4 k5,1 50:1,99 SZH:102,4 CK:21,9 50:3,08 SZH:99,4 cK:15,3 50:3,45 SZH:123,4 CK:44,7 50:1,37 SZH:75,9 ck:8,4 50:3,48 SZH: CK: SO:
Hamisgulyas (1,3,9,12 . . Zoldségkrémleves (1,7,9 .
gulyas ( ) Zo6ldborsdleves (1,3,9,12) o g ( ) Daragaluska leves (1,3,9,12) - . Zo6ldségleves (1,3,12)
Aranygaluska (1,3,6,7) ) Piritott zsemlekocka (1) s ‘ Almas szilvakrémleves (1,7,12) . 4 .
i Sdrgabarack extra dzsem 5 s Vegetarianus rakott karfiol (1,7) P . Panirozott z6ldséggolyo (1,3,7)
Vanilias éntet (7) . . Mediterrdn z6ldséges bulgur (1,9) . Azsiai zoldséges tészta (1,6,12) gy
Daras metélt (1) o Mandarin o ia . Burgonyapuré (7,12)
Alma Teljes kiGrlési kenyér (1) Sajtszérat (7) Teljes kiGrlési kenyér (1) Teljes kirlésG kenyér (1) Teljes kirlési kenyér (1)
Teljes ki6rlésd kenyér (1) ) v Teljes kibrlésd kenyér (1) ) v ) v
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
136,7,9,12 139,12 17,9 13,7,9,12 167,12 137,12
EN:1073 EN:727 EN:774 EN:539 EN:515 EN:678 EN:
25:26,1 125:9,4 FH:21,8 75:15,3 125:1,9 FH:20,4 25:21,7 125:8,5 FH:27,5 25:19,6 125:4,8 FH:26,3 75:4,6 TZ5:1,1 FH:14,2 z5:18 125:4,3 FH:20,1 zs: zs: FH:
SZH:184,9 CK:76,3 50:1,6 SZH:124 CK:28,4 56:0,92 SZH:102,4 cK:13 50:1,27 SZH:59,8 CK:14,2 50:1,01 SZH:99,9 cK:45,7 50:1,84 SZH:96 CK:5,6 50:2 SZH: CK: s0:
. . . Reszelt sajt (7 Gépsonka Baromfi parizsi
< Natur szendvicskrém (7) J 7 P . p. .
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Margarin Margarin Margarin Kockasajt (7) Ostyaszelet (1,3,6)
=z ! Z6ldoa rikay Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési zsemle (1) Jégcsapretek Teljes ki6rlésu kifli (1) Mandarin
P pap Paradicsom Kigyouborka Teljes ki6rlési kenyér (1)
O
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 1,7 1 1 1,7 136
) EN:308 EN:439 EN:354 EN:369 EN:356 EN:194 EN:
75:4,9 125:2,2 FH:8,5 25:16,1 125:9,1 FH:17,9 25:7,4 125:2,5 FH:14,1 75:10,8 1253 FH:12,8 25:12,8 12578 FH:13 75:8,4 1z5:2,1 FH:2,5 st Tz FH:
SZH:53,7 CK:1,9 $0:1,56 SZH:52,7 CK:0,7 50:2,21 SZH:55,2 cK:1,5 50:2,45 SZH:52,5 CK:0,9 50:2,47 SZH:44 CK:2,6 50:2,45 SZH:25 CK:14,6 $0:0,03 SZH: CK: S0:
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hetjiik kdrnyezeti labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
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Kériink, az ételek allergén tartalmérdl, valamint a diétas étlaprol érdeklddj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjellt ételek
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Budapest 2026.01.12.-2026.01.18.
- Gyumdlcstea P Gyuméolcstea
. Gylimdlcstea . Vanilias tej (7 R P
Kakads tej (7) 4 o Zala felvagott .J 7 FUstolt pulykaparizsi
) , Barackos turdkrém (7) N Margarin .
Foszlds kaldcs (1,3,7) Teljes ki6rlésii zsemle (1) Margarin Teljes kidrlésdi kifli (1) Margarin
) Teljes ki6rlés( kenyér (1) ) Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137 1,7 1 17 1

EN:532 EN:359 EN:417 EN:442 EN:412 EN: EN:

25:14,4 25:7 FH:16,4 7533 TZ5:1,5 FH:11,8 75112 125:4,3 FH:12,7 75:9,1 125:3,8 FH:14,9 75112 125:4,1 FH:11,9 zs: zs: FH: 5: 280 FH:
SZH:80,3 CK:38,9 50:1,23 SZH:68,5 CK:16,1 50:1,21 SZH:61,2 cK:10 50:2,2 SZH:68,3 CK:25,7 50:1,7 SZH:61 cK:10 50:2,36 SZH: Ck: SO: SZH: CK: sO:
Edes gyokerkre“mleves (1,7,9,12) Lebbencsleves (1,12) . Zo6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) Paradicsomleves (1,3,9)

Leves gyongy (1,3,7) . . . Csirkeraguleves (1,3,9,12) Fétt tojas (3) . P .
R AR Sertés fasirtgolyd 3 . L Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
Z6ldborsoés csirkeragu (1) . P Daras metélt (1) Parajmartas (1,7) .
. . Gyongybabfézelék (1,7) . P Rizibizi
Pérolt rizs Eperdntet (12) Fé6tt burgonya (12) .. .,
L Narancs . I . . Hazi vegyes salata
Csalamadé (10,12) Teljes kidriésd kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Gesztenyerud Teljes kiérlésti kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7,9,10,12 17,12 139,12 13,7912 13,9

EN:807 EN:879 EN:769 EN:682 EN:1038 EN: EN:

25:24 125:6,2 FH:31 75:28,2 125:8,5 FH:41,2 25:17,3 125:1,9 FH:27,1 75118 125:6,6 FH:27,8 75:32 125:4,1 FH:33,1 zs: zs: FH: 5: 280 FH:
SZH:108,9 CK:7,5 50:2,59 SZH:97,2 CK:15,1 50:2,18 SZH:121,2 CK:25,8 50:1,35 SZH:87,5 CK:10,8 50:1,71 SZH:149,3 CK:39,2 50:2,9 SZH: Ck: SO: SZH: CK: SO:
: ALk Zo6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12)

Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12 ’ ) ) e '
leeves snay (1 ; 7) ) Lebbencsleves (1,12) Csirkeraguleves (1,3,9,12) Rantott karfiol (1) Paradicsomleves (1,3,9)
Sertégsyl;rasg:éi (’12’) Székelykaposzta (1,7,12) Tejberizs (7) Petrezselymes bulgur (1) Pésztortarhonya (1,12)
e Narancs Eperontet (12) Tartarmartas (3,7,10) Hazi vegyes salata
Csalamadé (10,12) TR . o ia i . ; A .
s ) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Gesztenyerud Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Teljes ki6rlésl kenyér (1) o ia .
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 17,12 13,7,9,12 1,3,7,9,10,12 139,12
EN:839 EN:506 EN:629 EN:1069 EN:880 EN: EN:
75:33,4 125:11,3 FH:25,6 75:23,6 125:9,4 FH:18,3 75:13 125:5,8 FH:23,7 75:45 25:10 FH:23,2 25:28,7 Tz5:7 FH:27,4 zs: zs: FH: zs: zs: FH:
SZH:98,8 CK:6,6 50:2,2 SZH:50,1 CK:17,8 50:3,97 SZH:100,6 CK:50,2 50:1,66 SZH:131 CK:19,1 50:3,08 SZH:118,3 CK:41,3 50:1,67 SZH: Ck: SO: SZH: CcK: s0:
e gIYOkerkrg'mlev(elS;17’?’9’12) Lebbencsleves (1,12) Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12)
.eves gyongy. e Sajtkrémes z&ldségragu (1,7) Csirkeraguleves (1,3,9,12) g P e Paradicsomleves (1,3,9)
Bazsalikomos paradicsommartas R ] Turés cicinka (1,3,7) p S
A Kuszkusz (1) Francia lecsé ; Cs6ben silt z6ldségek (1,7)
Spagetti (1) Ciaic . Gesztenyerdd  iaic s .
TR Narancs Teljes ki6rlés( kenyér (1) s . Teljes ki6rlési kenyér (1)
Sajt szérat (7) Teljes kidriésd kenyér (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,912 17,12 139,12 13,7,9,12 13,79
EN:766 EN:803 EN:252 EN:730 EN:568 EN: EN:
25:25,4 125:9,8 FH:26,4 25:21,6 125:6,3 FH:25,2 25:7,5 125:0,8 FH:15,1 25:20,1 125:9,5 FH:27,2 25:18,9 125:7,7 FH:17,7 zs: zs: FH: zs: zs: FH:
SZH:105,4 cK:21,1 50:1,63 SZH:122,9 CK:20,5 50:1,52 SZH:25 cK:6,9 50:1,38 SZH:91,4 CK:32,7 50:2,21 SZH:77,5 CK:34,2 50:1,48 SZH: ck: SO: SZH: cK: s0:
o Nyari turista o Sajtszelet (7.
< Kenémadjas 4 . Vajkrém (7) ) .( ) RS .
CLiaii . Margarin i Margarin Pizzas izl kukoricasnack
= Teljes ki6rlés kenyér (1) e . Teljes ki6rlést zsemle (1) e 3
Kigybuborka Teljes ki6rlési kenyér (1) Kigybuborka Teljes ki6rlést kenyér (1) Alma
% Jégcsapretek Z6ldpaprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1,7 1,7
) EN:374 EN:379 EN:310 EN:442 EN:132 EN: EN:
25:10,8 125:3,9 FH:13 75:12,4 125:4,5 FH:11,6 7555 125:2,9 FH:9 75:16,1 1259,1 FH:18,1 75:0,4 125:0,1 FH:2,3 zs: zs: FH: zs: z8s: FH:
50:2,17 SZH:54,5 cK:1,2 50:1,39 SZH:53 CK:1,4 50:2,2 SZH:28,3 CK:10,2 50:0,38 SZH: CK: sO: SZH: CK: S0:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek felti ésre. Az é al keresz 6déssel el6fordult k a kovetkezé allerg : 1. Glutént tartalmazé e bb hus fogy ssaval csokk
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csnllagfurt 14. Puhatest(ek. hetjiik kérnyezeti labnyomunkat.
Kériink, az ételek aIIergen tartalmarél, valamint a diétas etlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: TUDJ MEG TOBBET A HETI
EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsnr g/adag) TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek
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Budapest Felné6tt 2026.01.19.-2026.01.25.
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
Gyiimblcstea GylUmolcstea Gylmolcstea
Tej (7) y o Majonézes tojaskrém (3,10) Reszelt sajt (7) Tejeskavé (7)
) . Korozétt (7) Lix i . . P
Csokis gabonagolyé (1,6) . etz . Teljes ki6rlésd kenyér (1) Margarin Fatorzs kifli (1,3,7)
Teljes ki6rlés( kenyér (1) . . o Lia i .
Zo6ldpaprika Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
16,7 1,7 13,10 17 137
EN:308 EN:350 EN:399 EN:468 EN:509 EN: EN:
25:5,8 125:2,9 FH:11,3 75:4 1252 FH:13,2 758 125:1,6 FH:11,5 25116 125:9,1 FH:17,5 25:10,7 125:5,6 FH:15,5 zs: zs: FH: zs: z8: FH:
SZH:52,3 CK:29,8 50:0,4 SZH:61,8 CK:11,4 50:1,51 SZH:64,1 CK:12,1 50:1,81 SZH:60,4 cK:10 50:2,2 SZH:82,3 CK:32,4 50:1,05 SZH: Ck: SO: SZH: CK: sO:
Brokkolikrémleves (1,7,12) Bableves (1,9) Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12) Gyumalcsleves (1,7,12)
Piritott tokmag Paradicsomos tonhalas ragu (4) Turétoltelékes gombdce (1,7) Zoldségleves (1,3,12) Natur sertésszelet karajbol
Pinceporkolt (12) Orso tészta (1) Porcukor szérat Paradicsomos husos kdposzta (1) Sajtmartas (1,7,12)
Csalamadé (10,12) Sajt szérat (7) Mandarin Teljes ki6rlés( kenyér (1) Petrezselymes rizs
Teljes ki6rlésl kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 14,7,9 179,12 13,12 17,12
EN:770 EN:1024 EN:972 EN:391 EN:910 EN: EN:
25:33,6 125:8,1 FH:34,1 25:34,4 125:8,3 FH:53,1 25:20,2 125:4,5 FH:23,2 25:17,8 125:4,1 FH:15,3 25:25,3 125:5,2 FH:32,2 zs: zs: FH: zs: 28 FH:
SZH:72,2 CK:4,5 50:1,89 SZH:122,5 CK:12,7 50:2,43 SZH:168,2 CK:36,1 50:2,17 SZH:38,7 CK:18,7 50:0,99 SZH:130,7 CK:42,2 50:2,66 SZH: Ck: SO: SZH: CK: sO:
Brokkolikrémleves (1,7,12) Bableves (1,9) Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12) Gyumalcsleves (1,7,12)
Piritott tokmag Sertéshusgolyé (1,3) Gombaporkolt (1) Zoldségleves (1,3,12) Resztelt csirkemadj (1)
Edes-savany csirkeragu (6,12) Burgonyaptiré (7,12) Galuska (1,3) Parajos tk.penne sajttal stitve (1,7) Tort burgonya (12)
Pérolt rizs Szines vegyessalata (12) Mandarin Teljes ki6rlés( kenyér (1) Csemegeuborka (10,12)
Teljes ki6rlésl kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
167,12 13,7,9,12 13,7,9,12 137,12 1,7,10,12
EN:903 EN:963 EN:805 EN:588 EN:727 EN: EN:
75:30,6 125:5,3 FH:39,1 75:33,7 125:5,8 FH:36 75:24,6 T25:7,1 FH:21,9 75:20,4 125:4,8 FH:25,1 75:13 125:5,2 FH:36 zs: zs: FH: zs: zs: FH:
SZH:109 cK:19,3 50:2,68 SZH:127,3 CK:14,4 50:2,84 SZH:116,6 CK:11,4 50:1,02 SZH:70,4 CK:8,4 50:1,19 SZH:109,3 CK:42,1 50:2,91 SZH: Ck: SO: SZH: CcK: s0:
Brokko!Tll(remIe“ves (17.12) Tejfolos burgonyaleves (1,7,9,12) Zo6ldségleves (1,3,12) -
Piritott tokmag Bableves (1,9) R . " Gylmolcsleves (1,7,12)
o " i iy . Tejbedara (1,7) Rantott karfiol (1) s . P
Tejfol (7) Mediterrdn z6ldséges bulgur (1,9) . . . . Z6ldséges rizsfelfujt (3,7)
) o Kakads szérat Pritaminos rizs R
Reszelt sajt (7) Sajt szérat (7) X e Sajtmartas (1,7,12)
. L a . Mandarin Tartarmartas (3,7,10) ST .
Spagetti (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) o iai , i . Teljes ki6rlés( kenyér (1)
A ., Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,79 1,7,9,12 13,7,10,12 137,12
EN:916 EN:902 EN:637 EN:925 EN:578 EN: EN:
25:44,4 125:18,4 FH:42,6 25:25,8 125:7,7 FH:33,7 25:18,9 125:9,4 FH:17,9 75:41,3 125:8,1 FH:19,3 75:12,5 125:5,6 FH:18,4 zs: zs: FH: zs: z5: FH:
SZH:82,3 K84 50:1,64 SZH:118,2 cK:11 $0:1,21 SZH:94,2 CK:48,7 $0:1 SZH:116,3 cK:15,3 50:3,05 SZH:95,7 CK:46,8 50:1,19 SZH: ck: SO: SZH: cK: s0:
S Sertésparizsi Gépsonka .
< Vajkrém (7) P .'Z ! . P . Kockasajt (7)
Lixii . Margarin Barackos joghurt (7) Margarin O,
Z Teljes ki6rlésl kenyér (1) Lo A, o Lixiion Teljes kidrlésdi kifli (1)
Z6ldaprika Teljes ki6rlés(i zsemle (1) Teljes ki6rlés kifli (1) Teljes ki6rlésii zsemle (1) Z6ldaprika
% pap Kigyduborka Jégcsapretek pap
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 1 1,7 1 1,7
) EN:312 EN:388 EN:351 EN:355 EN:368 EN: EN:
75:53 125:2,9 FH:9 75:12,2 125:4,3 FH:12,5 75:2,4 125:0,9 FH:11 25:7,4 125:2,5 FH:14,2 25:12,9 12578 FH:13,6 zs: zs: FH: zs: z8s: FH:
CK:1,9 CK:0,8 50:2,11 SZH:67,6 CK:24,3 50:1,3 SZH:55,4 CK:1,5 50:2,51 SZH:45,8 CK:3,3 50:2,45 SZH: CK: sO: SZH: CK: S0:

1 1 a4 1 oléfordulb il

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az é él keresz y a kdvetkezd allergének: 1. Glutént tartalmazo &0 bb hus fogyasztasaval csokk
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. hetjiik kirnyezeti labnyomunkat.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositugk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: TUDJ MEG TOBBET A HETI
EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjellt ételek » . : - - =
(¢ g ¢ 5 9) [¢ g, 9) ( ot e} 9) ( )€ 9. 9) (¢ g, 9).CK ( g 9) (s6; g 9) ggal (*) megj < ; EGY HUSMENTES EBEDROL!
P 9 - .=

fényképes receptje h
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HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP

Gylmolcstea

e Tej (7) Gyumélcstea Gylmolcstea F6tt tojas (3)
Karamellas tej (7) (i PRSP Lo . R
‘- X Csokoladékrém (6,7) Vanilids tarékrém (7) Majonézes tonhalkrém (3,4,10) Margarin
Fahéjas csiga (1,3,7) R . i i S .
Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes kiGrlés(i zsemle (1) Teljes kiGrlés(i zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137 16,7 1,7 1,3,4,10 13
EN:598 EN:545 EN:372 EN:399 EN:424 EN: EN:
25:20,8 125:11,3 FH:11,9 75117 125:5,7 FH:17,1 75:4 1252, FH:13 75:8,1 25:1 FH:14,1 25:10,2 125:3 FH:13,6 zs: z8: FH: zs: 280 FH:
SZH:87,2 CK:50,2 50:0,82 SZH:79 CK:24,2 50:1,71 SZH:68 CK:15,4 50:1,21 SZH:64,2 cK:11,4 50:1,69 SZH:62,6 CK:10,9 50:1,71 SZH: CK: s0: SZH: CK: sO:
Voroéslencse krémleves (1,7,10,12)

Tojasleves (1,3)

Tarhonyaleves (1,12) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Leves gyongy (1,3,7) Sertés fasirteolvé Paradicsomleves (1,3,9)
Sertésporkolt (1) Burgonyas tészta (1,12) Réantott sajt (1,7) Kelkd osztafﬁzelgéky(l 12) Pusztaporkolt sertés hassal (12)
Z6ldborsofézelék (1,7) Cékla savanyusag (10) Petrezselymes rizs P . ’ Csalamddé (10,12)
g . o Lixic . P Banan s .
Teljes ki6rlésl kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Tartarmartas (3,7,10) o iai . Teljes ki6rlési kenyér (1)
R . Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 13,7,9,10,12 13,7,10,12 13,12 1,3,9,10,12
EN:606 EN:757 EN:1427 EN:743 EN:741 EN: EN:
25:17,3 125:5,8 FH:30,5 75:28 125:5,8 FH:26,8 25:64,7 125:19,9 FH:45,6 25:22,4 T25:4,6 FH:30,2 25:27,7 125:11,5 FH:26,7 zs: zs: FH: zs: 280 FH:
SZH:74,2 cK:18 50:1,17 SZH:95,5 cK:9,2 50:2,17 SZH:147,6 CK:18,4 50:3,87 SZH:88,8 CK:18,2 50:2,34 SZH:85,3 CK:28,6 50:2,49 SZH: Ck: SO: SZH: CK: SO:
, Voroslencse kre{nleves (1,7,10,12) Tojasleves (1,3) Paradicsomleves (1,3,9)
Tarhonyaleves (1,12) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Leves gyongy (1,3,7) . g N
s . s K Csirkepaprikas (1,7) Csirkemell nuggets (1,9)
Csirkés paella Makos guba (1,7) Vegetarianus bolognai ragu (6,9)
. N Galuska (1,3) Petrezselymes burgonya (12)
Csemegeuborka (10,12) Meggyes ontet Spagetti (1) .
e . e . e Banan Coleslaw (3,7,10,12)
Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Sajt szérat (7) o liaica . x4 .
AR . Teljes ki6rlésd kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 13,7,9,12 13,6,7,9,10,12 137 13,7,9,10,12
EN:793 EN:995 EN:992 EN:1048 EN:859 EN: EN:
25:25,7 125:5,7 FH:33,6 75:33,1 125:10,8 FH:32,6 25:27,8 1259,5 FH:49,6 25:30,4 125:6,4 FH:38,9 75:28,2 12537 FH:25,8 zs: zs: FH: zs: zs: FH:
SZH:97,9 cK:9,7 50:4,05 SZH:139,2 CK:66,4 50:2,32 SZH:113,1 cK:17 50:1,66 SZH:143,7 CK:19,9 50:2,12 SZH:118 CK:34,2 50:2,52 SZH: Ck: SO: SZH: CK: SO:

Voroslencse krémleves (1,7,10,12)
Leves gyongy (1,3,7)
Sajtkrémes z6ldségragu (1,7)
Spagetti (1)

Teljes ki6rlési kenyér (1)

Paradicsomleves (1,3,9)
Rantott brokkoli (1)
Pérolt rizs
Tartarmartés (3,7,10)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Husgaluska leves (1,3,7,9,12)
Tejbedara (1,7)
Kakads szorat
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Tojasleves (1,3)
Z6ldséges rakott palacsinta (1,3,7)
Banan
Teljes ki6rlésd kenyér (1)

Tarhonyaleves (1,12)
Svajci rakott burgonya (1,3,7,12)
Teljes ki6rlésl kenyér (1)

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,3,7,9,12 1,3,7,10,12 137 137910
EN:704 EN:605 EN:820 EN:751 EN:1163 EN: EN:
75:30,1 T75:14,8 FH:22,8 75:23,3 125:10,7 FH:25,3 75:21,9 T75:6,2 FH:33,2 25:20,7 T75:4,8 FH:34,3 75:47,3 T75:8,8 FH:22,9 zs: Tz8: FH: zs: Tzs: FH:
SZH:76 CK:6,2 50:1,78 SZH:72,3 CK:40,6 50:1,33 SZH:103,7 cK:9,1 50:1,44 SZH:101 CK:24,5 50:1,24 SZH:156,2 CK:38,8 50:2,43 SZH: CK: SO: SZH: cK: sO:

Soproni felvagott Nyari turista

< Kendmajas Margarin Natdr szendvicskrém (7) Margarin Mese fit Detki keksz (1)
Z Teljes ki6rlés kifli (1) o lixii Teljes ki6rlésd kenyér (1) Caiaa )}
Z6ldpaprika Teljes ki6rlés(i zsemle (1) Jégesapretek Teljes ki6rlést kenyér (1) Alma
% Kigyduborka Kigyduborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 17 1 1
) EN:345 EN:395 EN:302 EN:378 EN:267 EN: EN:

75:11 125:39 FH:13,3 75:12,6 125:4,6 FH:12,9 75:4,8 T25:2,2 FH:8,5 75:12,4 T25:4,5 FH:11,5 75:89 T25:4,1 FH:4,2 zs: zs: FH: zs: Tzs: FH:
CK:2,3 cK:1,3 50:2,24 SZH:52,7 CK:1,2 50:1,63 SZH:52,2 CK:0,7 50:2,11 SZH:41 CK:20,9 50:0,21 SZH: CK: sO: SZH: CK: S0:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresz yezbdéssel eléfordult k a kdvetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazo e bb hus fogyasztasaval csokk
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. hetjiik kirnyezeti labnyomunkat.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: TUDJ MEG TOBBET A HETI

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek
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fényképes receptje honlapunk gtekinthetd. N Z EGY HUSMENTES EBEDROL!



