ETLAP

Altaldnos iskola alsé tagozat

Budapest 2025.09.29.-2025.10.05.

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP

Gyiimblcstea GylUmolcstea Gylmolcstea
Tej (7) y o Majonézes tojaskrém (3,10) Reszelt sajt (7) Tejeskavé (7)
) . Korozétt (7) Lix i . . P
Csokis gabonagolyé (1,6) , , Teljes ki6rlésd kenyér (1) Margarin Fatorzs kifli (1,3,7)
Félbarna kenyér (1) . . CLia i .
Zo6ldpaprika Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
16,7 1,7 13,10 17 137
EN:168 EN:181 EN:214 EN:245 EN:309 EN: EN:
75:3,8 125:2,2 FH:7,8 25:1,9 1Z5:1,1 FH:6,6 75:4,1 125:0,8 FH:5,9 758 T25:4,6 FH:8,8 25:6,5 125:3,5 FH:9,9 zs: zs: FH: 5: Zs: FH:
SZH:25,6 CK:16,6 50:0,26 SZH:33,7 cK:8,7 50:0,75 SZH:35,3 cK:9 50:0,94 SZH:33 CK:7,8 50:1,1 SZH:48,8 CK:23,4 50:0,63 SZH: Ck: SO: SZH: CK: sO:
Brokkolikrémleves (1,7,12) Bagolyborso leves (1,7,9) Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12) Gyumalcsleves (1,7,12)
Piritott zsemlekocka (1) Paradicsomos tonhalas ragu (4,6) Szilvatéltelékes gombac (1) Zo6ldségleves (1,3,12) Natur sertésszelet karajbol
Pinceporkolt (12) Orso tészta (1) Porcukor szérat Paradicsomos husos kdposzta (1) Sajtmartas (1,7,12)
Csalamadé (10,12) Sajt szérat (7) Kérte Teljes ki6rlés( kenyér (1) Petrezselymes rizs
Teljes ki6rlésl kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,4,6,7,9 179,12 13,12 17,12
EN:399 EN:601 EN:771 EN:318 EN:606 EN: EN:
25:13,5 125:3,8 FH:16 75:17,3 125:5,3 FH:33,4 75:13,3 125:2,7 FH:15,3 75:14,5 125:3,5 FH:12,6 25:16,5 z5:4 FH:20,4 zs: zs: FH: 5: Zs: FH:
SZH:48,4 cK:3,1 50:1,66 SZH:75,7 cK:8,7 50:1,82 SZH:140,6 CK:32,9 50:1,5 SZH:31,4 cK:15,7 50:0,71 SZH:89,8 CK:25,3 50:1,7 SZH: Ck: SO: SZH: CK: sO:
Brokkolikrémleves (1,7,12) Bagolyborso leves (1,7,9) Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12) Gyumalcsleves (1,7,12)
Piritott zsemlekocka (1) Csirkemell nuggets (1,9) Gombaporkolt (1) Zoldségleves (1,3,12) Resztelt csirkemadj (1)
Edes-savany csirkeragu (6,12) Burgonyaptiré (7,12) Galuska (1,3) Parajos penne (1,7) Tort burgonya (12)
Pérolt rizs Vitaminsaldta (12) Kérte Teljes ki6rlés( kenyér (1) Csemegeuborka (10,12)
Teljes ki6rlésl kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
167,12 1,7,9,12 1,3,7,9,12 137,12 1,7,10,12
EN:549 EN:589 EN:595 EN:479 EN:484 EN: EN:
25:12,6 25:2 FH:21 75:18,8 125:5,4 FH:23,5 75:16 125:4,5 FH:15,2 75:159 125:3,9 FH:18,3 75:8,6 125:3,4 FH:24,3 zs: zs: FH: zs: zs: FH:
SZH:82,9 CK:14,1 50:2,07 SZH:75 cK:8,2 50:2,32 SZH:92,4 K6 50:0,72 SZH:63,8 cK:6,7 50:0,9 SZH:72,2 cK:24 $0:1,71 SZH: Ck: SO: SZH: CK: s0:
Bagolyborso leves (1,7,9 Tejfolos burgonyaleves (1,7,9,12 Zoldségleves (1,3,12 -
Brokkolikrémleves (1,7,12) BOY 5 ( ) ) 'g v ( ) . 8 (. ) Gylmolcsleves (1,7,12)
- Reszelt sajt (7) Tejbedara (1,7) Réntott karfiol (1) R . .
Piritott zsemlekocka (1) o . . . . Z6ldséges rizsfelfujt (3,7)
P . Tejfol (7) Kakads szérat Pritaminos rizs o
Zoldséges rakott palacsinta (1,3,7) N . P Sajtmartas (1,7,12)
Teljes kidrlésd kenyér (1) Spagetti (1) Korte Tartarmartas (3,7,10) Teljes kidrlésd kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,12 1,79 1,7,9,12 13,7,10,12 137,12
EN:433 EN:573 EN:521 EN:600 EN:408 EN: EN:
25:11,6 125:3,9 FH:27,4 75:24,2 125:11,8 FH:23,1 75:13,5 1257,2 FH:14,1 25:24,6 125:4,5 FH:12,9 75:9,4 125:4,3 FH:13,9 zs: zs: FH: zs: Zs: FH:
SZH:50,8 cK:7,6 $0:1,1 SZH:63,5 CK:5,4 50:1,45 SZH:82,7 CK:36,6 50:0,83 SZH:79,9 cK:9 50:1,93 SZH:65,1 cK:28,7 50:0,94 SZH: ck: SO: SZH: CK: s0:
S Sertésparizsi Gépsonka .
< Vajkrém (7) P . . P . Kockasajt (7)
e , Margarin Barackos joghurt (7) Margarin A,
Z Teljes ki6rlést kenyér (1) o lixii o Teljes kidrlésdi kifli (1)
Z6ldpaprika Teljes ki6rlés(i zsemle (1) Kifli (1,7) Zsemle (1) Z6ldpaprika
% Kigyduborka Kigyduborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 1 1,7 1 1,7
) EN:181 EN:195 EN:266 EN:195 EN:187 EN: EN:
75:4,7 T75:2,8 FH:5,1 75:6,1 T25:2,2 FH:6,4 752 T25:0,8 FH:7,8 75:3,7 T25:1,1 FH:7,7 76,5 T25:3,9 FH:6,9 zs: Tz8: FH: zs: Tzs: FH:
SZH:27,7 cK:1,4 50:0,88 SZH:27,4 CK:0,4 50:1,06 SZH:52,8 CK:24,9 50:0,63 SZH:31 K11 50:1,27 SZH:23,4 CK:1,8 50:1,23 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:

2z 1 al&fardlb il

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek felti ésre. Az étel. knal keresz y a kdvetkezd allergének: 1. Glutént tartalmazé ks bb hiss fogy T
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. hetjiik kirnyezeti labnyomunkat.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: TUDJ MEG TOBBET A HETI
EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek

fényképes receptje honlapunk g gtekinthetd. N 2 EGY HUSMENTES EBEDROL!



ETLAP

Altaldnos iskola alsé tagozat

Budapest 2025.10.06.-2025.10.12.

SZERDA CSUTORTOK SZOMBAT VASARNAP

Gylmolcstea

e Tej (7) Gyumélcstea Gylmolcstea F6tt tojas (3)
Karamellas tej (7) (i PRSP Lo . R
‘- . Csokoladékrém (6,7) Vanilids tarékrém (7) Majonézes tonhalkrém (3,4,6,10) Margarin
Fahéjas csiga (1,3,7) ) . o ix i .
Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Zsemle (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137 167 1,7 1,3,4,6,10 13
EN:353 EN:331 EN:214 EN:222 EN:227 EN: EN:
25:11,5 125:6,3 FH:8,1 25:11,6 125:4,1 FH:11,2 252 Tz5:1 FH:7 75:31 125:0,3 FH:8,2 55,1 T25:1,5 FH:6,9 zs: zs: FH: zs: 280 FH:
SZH:51,2 CK:32,7 50:0,51 SZH:45,7 cK:17,8 50:0,89 SZH:40 CK:10,8 50:0,65 SZH:38,1 cK:8,7 50:0,84 SZH:34,5 cK:8,4 50:0,86 SZH: Ck: SO: SZH: CK: SO:
Voroéslencse krémleves (1,7,10,12) Paradicsomleves (1,3,9)

Tojasleves (1,3)

Tarhonyaleves (1,12) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Leves gyongy (1,3,7) Sertésfasirt (1,3) Natur sertésszelet karajbol
Sertésporkolt (1) Burgonyas tészta (1,12) Réntott sajt (1,7) . o el Pecsenyelé (1,12)
N eexo 14 . L L . Kelkdposztafézelék (1,12) , .
Zéldborsofézelék (1,7) Cékla savanyusag (10) Petrezselymes rizs Alma Pérolt rizs
Teljes ki6rlésl kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Tartarmartés (3,7,10) Ciaii . Flszeres karotta kukoricaval (10)
o ) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) R ;
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 13,7,9,10,12 13,7,10,12 13,12 1,3,9,10,12
EN:439 EN:553 EN:853 EN:481 EN:602 EN: EN:
25:11,4 125:3,9 FH:22,7 25:20,1 125:4,1 FH:19,4 75:36,3 28:11 FH:26,1 25:23,8 125:5,5 FH:20,7 25:19,2 125:2,8 FH:17,8 zs: z8: FH: zs: 280 FH:
SZH:55,4 CK:14,5 50:0,79 SZH:70,8 CK:7,5 50:1,82 52H:94,9 CK:9,6 50:2,17 SZH:43,4 cK:11 50:1,59 SZH:85,2 CK:17,8 50:1,5 SZH: Ck: SO SZH: CK: sO:
Voroslencse krémleves (1,7,10,12) L
, . Tojasleves (1,3) .
Tarhonyaleves (1,12) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Leves gyongy (1,3,7) Csirkepaprikas (1,7) Paradicsomleves (1,3,9)
Csirkés paella Makos guba (1,7) Vegetarianus zoldséggolyd Gaﬁ:s’l)(a (1,3) ’ Carbonara sz6sz (1,7)
Csemegeuborka (10,12) Meggyes ontet Svéd martas (1,6,7,10,12) ’ Spagetti (1)
RO . o Lias . P Alma I .
Teljes ki6rlésl kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Afonya extra dzsem s . Teljes ki6rlés( kenyér (1)
. Teljes ki6rlésd kenyér (1)
Tort burgonya (12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 13,7,9,12 1,3,6,7,10,12 137 13,79
EN:547 EN:784 EN:653 EN:618 EN:678 EN: EN:
25:17,9 125:3,9 FH:23,4 25:25,4 125:8,3 FH:25,2 75:26 1257 FH:23,6 25:19,9 125:4,2 FH:25,2 75:31,3 T25:11,7 FH:20,5 zs: zs: FH: zs: zs: FH:
SZH:67 CK:5,9 50:2,48 SZH:111,6 cK:53 50:1,84 SZH:66,6 CK:19 50:3,42 SZH:77,6 cK:11,8 50:1,25 SZH:76,8 cK:22 50:2,18 SZH: Ck: SO SZH: CcK: s0:

Voroslencse krémleves (1,7,10,12)
Leves gyongy (1,3,7)
Sajtkrémes z6ldségragu (1,7)
Tort burgonya (12)

Teljes ki6rlésd kenyér (1)

Paradicsomleves (1,3,9)
Rantott brokkoli (1)
Pérolt rizs
Tartarmartés (3,7,10)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Husgaluska leves (1,3,7,9,12)
Vegetarianus bolognai ragu (6,9)
Spagetti (1)

Teljes ki6rlési kenyér (1)

Tojasleves (1,3)
Mediterrdn z6ldséges bulgur (1,9)
Alma
Teljes ki6rlésd kenyér (1)

Tarhonyaleves (1,12)
Svajci rakott burgonya (1,3,7,12)
Teljes ki6rlésl kenyér (1)

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,3,6,7,9,12 1,3,7,10,12 139 1,3,7,9,10
EN:556 EN:591 EN:481 EN:402 EN:748 EN: EN:
75:24,4 T25:12,1 FH:18,1 75:18,2 T25:3,9 FH:29,5 75:9,9 TzS:4 FH:18,6 75:10,5 175:1,3 FH:10,5 75:28,4 TZ5:5 FH:15,3 zs: Tz8: FH: zs: Tzs: FH:
SZH:58,4 CK:4,9 50:1,32 SZH:73,5 CK:12,9 50:0,79 SZH:64,4 cK:3,9 50:1,06 SZH:58,2 CK:15,1 50:0,38 SZH:104,5 CK:22,1 50:1,54 SZH: CK: SO: SZH: cK: sO:

Soproni felvagott Nyari turista

< Teljes kidrlésdi kifli (1) i Natur szendvicskrém (7) . s
= Kenéméjas ) .I}I/Ia’rgfrln Teljes ki6rlésd kenyér (1) ) .Il/la’rg?rln . Piskéta szelet (1,3,6,7)
Z6ldaprika Teljes ki6rlés(i zsemle (1) Jéacsapretek Teljes ki6rlést kenyér (1) Alma
% pap Kigyduborka gesap Kigyduborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1,7 1 1367
) EN:175 EN:222 EN:172 EN:190 EN:142 EN: EN:

7555 125:1,9 FH:6,8 25:8,2 12531 FH:7,8 75:4,2 Tz5:2 FH:4,6 75:6,2 T25:2,2 FH:5,9 7556 T25:2,8 FH:2,1 zs: zs: FH: zs: Tzs: FH:
50:1,34 SZH:27 CK:0,8 50:0,91 SZH:26,3 CK:0,4 50:1,06 SZH:23,4 CK:19 50:0,13 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek felti ésre. Az étel. knal keresz 6déssel el6fordult k a kovetkezé allerg : 1. Glutént tartalmazé 70 bb hus fogy ssaval csokk
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csnllagfurt 14. Puhatestiiek. hetjiik kirnyezeti labnyomunkat.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklddj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: TUDJ MEG TOBBET A HETI

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek
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fényképes receptje honlapunk h hu) megtekinthetd. Ny EGY HUSMENTES EBEDROL!
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ETLAP

N
4 4 . e
Budapest Altaldnos iskola alsé tagozat 2025.10.13.-2025.10.19.
imal
- Gylimélcstea 9"“ olestea Tej (7)
n . Gyumélcstea (s Csirkemell sonka .
Tej (7) Kakads tej (7) N Petrezselymes uborkas tojaskrém © Szamoca extra dzsem
L. Sajtkrém (7) Margarin .
Dzsungel gabonapehely (1,6) Brids (1,3,7) ) , (3,10,12 s . Margarin
Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) e .
Zsemle (1) N . Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
167 137 1,7 1,3,10,12 1 1,7
EN:165 EN:353 EN:181 EN:244 EN:207 EN:288 EN:
75:34 125:2,1 FH:8,1 25:7,7 1z5:4 FH:10,1 75:1,8 125:0,8 FH:5,9 25:5,2 125:0,9 FH:6,7 75:36 25:1 FH:7,2 25:56 125:2,8 FH:10,4 zs: z8: FH:
SZH:25,2 CK:15,2 50:0,36 SZH:56,8 CK:28,2 50:0,67 SZH:34,9 CK:8,6 50:0,85 SZH:38,7 CK:9,2 50:0,99 SZH:34,8 cK:8,4 50:1,22 SZH:47,6 cK:22 50:0,98 SZH: CK: SO:
Zellerkrémleves (1,7,9,12 Csirkeraguleves (1,3,9,12 Fahéjas almaleves (1,7,12 .
- ( ) Daragaluska leves (1,3,9,12) - s . ( X ) . . J, . ( ) Almalé 100%-os
Piritott zsemlekocka (1) R Dejés morzsas nudli (1) Hamisgulyas (1,3,9,12) Panirozott halrud (1,4) K .
P , Dino szelet (1) P s I . ) Bolognai sertésragu (9)
Tarhonyas hus csirkehdssal (1) . . P Vanilids ontet (7) Vegetarianus chilis bab Képosztasalata .
- Majorannds burgonyafézelék (1,7,12 A . R Makaréni tészta (1)
Csalamadé (10,12) Teljes ki6rlés kenyér (1) Alma Teljes ki6rlés( kenyér (1) Rizibizi Sajt szérat (7)
Teljes kiGrlésti kenyér (1) / v Teljes kiGrlésti kenyér (1) Teljes kiGrlésti kenyér (1) !
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 137,912 13,7912 139,12 147,12 1,79
EN:503 EN:416 EN:761 EN:337 EN:628 EN:586 EN:
25:13,3 125:1,9 FH:23,7 75:12,5 125:2,4 FH:16,7 25:14,3 125:2,8 FH:23,5 75:4,9 125:0,6 FH:21 25:15,5 125:2,1 FH:21,5 25:21,7 125:6,8 FH:22,7 zs: z8: FH:
SZH:66,4 k5,7 50:1,97 SZH:54,9 cK:2,9 50:1,31 SZH:110,3 CK:36,1 50:2,54 SZH:51,1 CK:6,5 50:0,82 SZH:97 CK:29,4 50:1,52 SZH:73,7 CK:31,4 50:0,51 SZH: CK: SO:
ZeI-Ie'rkremIeves (L75,12) Daragaluska leves (1,3,9,12) . Hamisgulyas (1,3,9,12) Fahéjas almaleves (1,7,12) Almalé 100%-os
Piritott zsemlekocka (1) ) ) - Csirkeraguleves (1,3,9,12) . . L
L , Pérolt sertésszelet, karajbdl ) il Rantott gomba (1,3) Budapest sertésragu (1) Taré (7)
Ovadri sertésszelet (7) s Képosztas tészta (1) . . o
L Meggymartas (1,7) Petrezselymes rizs Tort burgonya (12) Tejfol (7)
Csalamadé (10,12) o Alma . . . P
e Piritott dara (1) o iaii . Tartarmartas (3,7,10) Képosztasalata Makaréni tészta (1)
Zoldséges bulgur (1) s n ., Teljes ki6rlési kenyér (1) s . e . .,
RS N Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Porcukor szérat
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 13,7,9,12 139,12 13,7,9,10,12 17,12 1,7
EN:563 EN:526 EN:544 EN:676 EN:504 EN:502 EN:
25:19,6 25:5,1 FH:25 75:11,7 Tz5:1,4 FH:17,4 75:10,8 TZ5:1,1 FH:19,8 75:26,4 125:4,7 FH:14,9 75:10,8 125:4,1 FH:17,6 25:13,9 125:5,8 FH:16,6 zs: zs: FH:
SZH:60,4 cK:4 50:2,81 SZH:83,3 CK:27,7 50:1,39 SZH:87 CK:31,2 50:1,06 SZH:92,5 CK:6,4 50:1,48 SZH:77,5 CK:28,6 50:1,03 SZH:77,4 CK:36,7 50:0,18 SZH: CK: SO:
Zellerkrémleves (1,7,9,12) Daragaluska leves (1,3,9,12) Csirkeraguleves (1,3,9,12) Hamisgulyas (1,3,9,12) Fahéjas almaleves (1,7,12) Almalé 100%-0s
Piritott zsemlekocka (1) Edes malé (1,3,7) Azsiai z6ldséges tészta (1,6,12) Tejberizs (7) Z06ldség curry (4,9,12) _— .
el " . . . ) Vegetarianus bolognai ragu (6,9)
Sut6toksds arpagydngy rizotto (1,7) Szilva extra dzsem Alma Kakads szérat Kuszkusz (1) Makaroni tészta (1)
Teljes ki6rlésl kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 13,7,9,12 13,6,9,12 13,7,9,12 1,4,7,9,12 1,69
EN:318 EN:758 EN:377 EN:496 EN:543 EN:496 EN:
75:4,8 125:2,3 FH:10,2 25:35,5 125:5,4 FH:14,4 256 125:0,6 FH:17,9 25:9,7 125:5,4 FH:13,9 25:13,6 125:4,3 FH:13,5 75:8,2 TZ5:1 FH:19,7 zs: zs: FH:
SZH:55,4 cK:7,4 50:0,68 SZH:96,2 CK:48,9 50:0,89 SZH:57 CK:16,2 50:1,88 SZH:87 CK:32,9 50:0,72 SZH:89,5 cK:25,3 50:0,39 SZH:82,1 CK:33,8 50:0,35 SZH: CK: SO:
_— Zala felvagott Sertésparizsi Reszelt sajt (7)
Magyaros vajkrém (7 Lo . . PR .
< Tel'egliérlésﬁjken é(r ()1) Teljes kiérlés(i zsemle (1) Margarin Margarin Taré rudi (6,7) Kockasajt (7)
=z ! Jéacsa reteky Margarin Teljes ki6rlési zsemle (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Alma Teljes ki6rlésu kifli (1)
% gesap Z6ldpaprika Kigyouborka Kigyduborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 1 1 1,7 6,7 1,7
) EN:176 EN:201 EN:195 EN:218 EN:145 EN:178 EN:
75:4,6 125:2,8 FH:5,1 75:6 125:2,1 FH:6,9 75:6,1 1252, FH:6,4 758 125:4,6 FH:9,1 75:4,5 125:3,9 FH:3,9 25:6,4 125:3,9 FH:6,5 zs: z8s: FH:
SZH:27 cK:1,2 506:0,93 SZH:28,4 CK:0,9 $0:1 SZH:27,4 CK:0,4 50:1,06 SZH:26,1 CK:0,4 50:1,11 SZH:21,5 CK:20,3 50:0,03 SZH:22 CK:1,3 $0:1,23 SZH: CK: S0:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek felti ésre. Az étel. knal keresz 6déssel el6fordult k a kovetkezé allerg : 1. Glutént tartalmazé 4 ‘ bb hus fogy ssaval csokk
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csnllagfurt 14. Puhatestiiek. hetjiik kirnyezeti labnyomunkat.
Kériink, az ételek allergén tartalmérdl, valamint a diétas étlaprol érdeklddj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: TUDJ MEG TOBBET A HETI

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjellt ételek
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ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

Budapest 2025.10.20.-2025.10.26.

SZERDA CSUTORTOK SZOMBAT VASARNAP

P Gylimdlcstea GylUmolcstea
Vanilias tej (7 P P .
.J 7 Korozott (7) Fétt tojas (3)
Margarin .
. P Zsemle (1) Margarin
Foszl6s kalacs (1,3,7) - ; CLia i .
Z6ldpaprika Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 17 13
EN:372 EN:215 EN:218 EN: EN: EN: EN:
25:11,2 12551 FH:11,1 25:1,9 T25:09 FH:7,7 25:5,1 T25:1,5 FH:6,5 zs: Tzs: FH: zs: Tzs: FH: zs: zs: FH: 5: Zs: FH:
SZH:53,7 CK:27,6 50:0,89 SZH:39,3 CK:9,3 50:0,75 SZH:33,1 CK:7,9 50:0,86 SZH: CK: Nej SZH: CK: Nej SZH: CK: sO: SZH: CK: SO:
Eperkrémleves (1,7,12) Zo6ldborsoleves (1,3,9,12) Bableves flstolt hassal (1,9)
Borsos sertéstokany (1) Husgomboc (3) Mak szérat
Bulgur (1) Paradicsommartas (1,9) Hosszimetélt (1) UNNEPNAP B5z1 SZUNET
Csemegeuborka (10,12) F6tt burgonya (12) Kérte
Teljes ki6rlésl kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,9,12 19
EN:598 EN:526 EN:640 EN:0 EN:0 EN: EN:
25:18,9 12554 FH:17,2 25:18,9 T25:4,8 FH:19,9 25:17,8 T25:2,6 FH:21,6 zs: Tzs: FH: zs: Tzs: FH: zs: zs: FH: 5: Zs: FH:
SZH:81,6 CK:26,6 50:1,43 SZH:64,7 CK:21,4 50:1,26 SZH:101,1 CK:26,4 50:1,27 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

) Z6Idborsoleves (1,3,9,12) Bableves‘fﬂstélt hassal (1,9)
Eperkrémleves (1,7,12) Edes-savany( csirkeragu (6,12) Tejbedara (1,7) B B )
Parajos penne (1,7) Parolt rizs ’ Kakads szorat UNNEPNAP OSZI SZUNET

Teljes ki6rlésl kenyér (1) Teljes kidrlési kenyér (1) Kérte
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 1,3,6,9,12 1,79
EN:552 EN:523 EN:561 EN:0 EN:0 EN: EN:
25:14,7 TZ5:4 FH:17,8 75:12,4 T75:1,3 FH:20 75:16 T75:6,8 FH:21,9 zs: TzS: FH: zs: TZS: FH: zs: TzS: FH: zs: zs: FH:
SZH:85,1 CK:28,3 50:0,62 SZH:77,9 CK:13,5 50:1,93 SZH:84,5 CK:37,4 50:1,75 SZH: CK: Nej SZH: CK: Nej SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Zo6ldborsdleves (1,3,9,12) Bableves flstolt hassal (1,9)

Eperkrémleves (1,7,12)

Sajtkrémes zoldségragu (1,7 Palacsintas z6ldséglepény (1,3,7 o = o
Babragu ) z6ldségragu (1,7) intds zoldséglepény (1,3,7) UNNEPNAP G521 SZUNET
Teljes ki6rlésl kenyér (1) Spagetti (1) Korte
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 13,7,9,12 13,79
EN:378 EN:451 EN:460 EN:O EN:0 EN: EN:
7532 125:0,6 FH:14,2 25:11,9 1253 FH:16,9 75:18,4 T25:5,3 FH:25,6 zs: Tz5: FH: z5: Tz5: FH: zs: zs: FH: zs: Zs: FH:
SZH:71,4 cK:28,3 506:0,36 SZH:67,4 cK:7 50:0,93 SZH:48,5 CK:9,4 50:1,68 SZH: cK: $0: SZH: CK: $0: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
P - P Nyari turista
< Kenémadjas Fustolt pulykaparizsi 4 .
. [P . Margarin
Z Teljes ki6rlésu kifli (1) Margarin Zsemle (1)
Lilahagyma Teljes kiGrlés( kenyér (1 o
% By, / yér (1) Kigyouborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1
) EN:171 EN:207 EN:209 EN: EN: EN: EN:

7555 125:1,9 FH:6,5 2577 125:2,7 FH:7,1 75:6 T25:2,1 FH:6,5 zs: Tz5: FH: zs: Tz5: FH: zs: zs: FH: zs: Tzs: FH:
50:1,38 CK:0,7 50:1 SZH: CK: Nej SZH: CK: sO: SZH:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek felti ésre. Az étel. knal keresz 6déssel el6fordult k a kovetkezé allerg : 1. Glutént tartalmazé " B bb his fogy asaval csokh
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csnllagfurt 14. Puhatest(ek. hetjiik kérnyezeti labnyomunkat.
Kériink, az ételek aIIergen tartalmarél, valamint a diétas et|aprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: TUDJ MEG TOBBET A HETI
EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsnr g/adag), TZS (tehtett zswsav g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek
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4 4 . e
Budapest Altaldnos iskola alsé tagozat 2025.10.27.-2025.11.02.
. GylUmolcstea - -
Tej (7) ) Gyumdlcstea i Gyuméolcstea
. Reszelt sajt (7) - PP Tejeskavé (7) [
Sargabarack extra dzsem A Péréhagymas turékrém (7) I Magyaros vajkrém (7)
. Margarin lia i Margarin o .
Margarin Teljes kiGrlést zsemle (1) . o Teljes ki6rlésd kenyér (1)
Teljes kiSrlés( kenyér (1) Zsemle (1) Kigyéuborka Fatorzs kifli (1,3,7) Jégcsapretek
Jégcsapretek
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 1,7 1,7 137 1,7
EN:288 EN:269 EN:192 EN:327 EN:207 EN: EN:
75:5,6 125:2,8 FH:10,4 25:7,9 125:4,4 FH:9,7 75:2,1 1z5:1,1 FH:6,8 75:8,5 125:4,1 FH:10 75:4,6 125:2,8 FH:5,1 zs: zs: FH: 5: Zs: FH:
SZH:47,6 cK:21,8 50:0,98 SZH:37,8 cK:8,1 50:1,1 SZH:35,2 CK:8,5 50:0,66 SZH:48,8 CK:23,4 50:0,71 SZH:34,4 CK:8,6 50:0,93 SZH: Ck: SO: SZH: CK: sO:
Sdrgaborsé krémleves (1
Daragaluska leves (1,3,9,12) Gyumalcsleves (1,7,12) Szinges levesgyongy (1 3( 7)) Tarhonyaleves (1,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) Paprikas burgonya virslivel (12) . gy R By L3, Csirkeporkolt (1) Panirozott halrud (1,4)
s ) L. Réantott sajt (1,7) x4 s
Makaréni tészta (1) Cékla savanyusag (10) . Tokfézelék (1,7) Z6ldséges bulgur (1)
Alma Teljes ki6rlés( kenyér (1) Petrezselymes rizs Teljes ki6rlés( kenyér (1) Hazi vegyes salata
Tartarmartas (3,7,10)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7,9,10,12 1,7,10,12 137,10 17,12 13,49
EN:540 EN:554 EN:819 EN:413 EN:574 EN: EN:
25:19,3 125:4,8 FH:18,2 75119 125:7,6 FH:15,6 75:36,3 125:9,4 FH:23,8 75:11,3 25:3 FH:18,8 25:15,3 T25:1,6 FH:18,3 zs: zs: FH: 5: Zs: FH:
SZH:71,8 CK:19,3 50:0,81 SZH:75,3 CK:25,1 50:2,96 SZH:96,7 cK:9,1 50:2 SZH:53,1 CK:12,1 50:2,16 SZH:83,1 CK:25,3 50:1,45 SZH: Ck: SO: SZH: CK: sO:
Sdrgaborsé krémleves (1
Daragaluska leves (1,3,9,12) & Taré (7) & Paradicsomleves (1,3,9)
Anandszos csirkeragu (1,7) Gyumolcsleves (1,7,12) Tejfol (7) Tarhonyaleves (1,12) Resztelt csirkemadj (1)
Parolt rizs Rakott zéldbab (1,7) J A Chilis bab Tért burgonya (12)
Hosszumetélt (1) (. .
Alma . Hazi vegyes salata
Porcukor szérat
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,912 17,12 1,7 1,12 139,12
EN:509 EN:519 EN:544 EN:465 EN:511 EN: EN:
75:12,1 TZ5:1,4 FH:18,2 25:25,2 125:7,9 FH:19,1 75:16,8 T25:6,1 FH:22,8 75:16 Tz5:5 FH:26,2 75:11,9 125:3,5 FH:24,5 zs: zs: FH: zs: zs: FH:
SZH:77,3 cK:19,3 50:1,06 SZH:53,2 CK:23,8 50:0,27 SZH:72,6 CK:14,8 50:0,48 SZH:53,7 CK:7,4 50:0,77 SZH:70,7 cK:23,7 $0:1,12 SZH: Ck: SO: SZH: CK: s0:
P
=
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZ5: FH: zs: TZ5: FH: zs: TZ5: FH: zs: TZ8: FH: zs: TZ8: FH:
SZH: cK: s0: SZH: cK: 50: SZH: CcK: S0: SZH: cK: $0: SZH: CK: $0: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
. PR Gépsonka
Sajtkrém (7 Sertésparizsi R .
< . J. P ,,( .) " P . Ostyaszelet (1,3,6) Margarin Kockasajt (7)
Z Teljes ki6rlés kifli (1) Margarin RS . A,
. . o Lixiin . Alma Teljes ki6rlésd kenyér (1) Teljes ki6rlésu kifli (1)
= Z6ldpaprika Teljes ki6rlési kenyér (1) o
O Kigyduborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 1 136 1 1,7
) EN:147 EN:189 EN:197 EN:175 EN:178 EN: EN:
75:1,9 125:0,8 FH:6,4 75:6,2 125:2,2 FH:6 75:8,4 125:2,1 FH:2,5 7538 125:1,3 FH:7,1 25:6,4 125:3,9 FH:6,5 zs: zs: FH: zs: Zs: FH:
cK:1,4 50:1,15 CK:16,4 50:0,04 SZH:26,8 CK:0,8 50:1,33 SZH:22 CK:1,3 sO: SZH: .

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek felti ésre. Az étel. knal keresz 6déssel el6fordult k a kovetkezé allerg : 1. Glutént tartalmazé ’ A, bb hus fogy ssaval csokk
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csnllagfurt 14. Puhatestiiek. ) hetjiik kirnyezeti labnyomunkat.
Kériink, az ételek aIIergen tartalmarél, valamint a diétas et|aprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: TUDJ MEG TOBBET A HETI

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsnr g/adag), TZS (tehtett zswsav g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek

fényképes receptje honlapunt gast.hu) megtekinthetd _\§ N Ny EGY HUSMENTES EBEDROL!
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