ETLAP

Budapest

Altalanos iskola alsé tagozat

SZERDA

2026.03.02.—2026.03.06.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

sazccal aléfardull [y

6 allergé

k: 1. Glutént tartalmazo

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél ér

deklédj

végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

Gyiimblestea Gylimdlcstea
Gylimolcstea Tej (7) K\i/ﬁrézétt ) Epres joghurt (7) Petrezselymes uborkas tojaskrém (3,10,12
Pizzas csiga (1,7,12) Dzsungel gabonapehely (1,6) e . Teljes kiGrlés( kifli (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlés( kenyér (1) N .
Zoldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 16,7 17 1,7 13,10,12
EN:187 EN:240 EN:200 EN:223 EN:234
75:7,2 12538 FH:3,5 75:39 125:2,1 FH:9,7 25:2,7 T25:1,4 FH:8,1 75:1,9 125:0,8 FH:7,3 25:5,5 51,1 FH:6,5
SZH:26,7 CK:9,3 50:0,7 SZH:41 cK:21 50:0,52 SZH:34,1 cK:8,8 50:0,78 SZH:40,7 CK:19 50:0,7 SZH:35,9 CK:9,5 50:1,04
Hamwg;”;ﬁ ((33’9’12) Zo6ldborsoleves (1,3,9,12) Z6ldségkrémleves (1,7,9) Daragaluska leves (1,3,9,12) Almas szilvakrémleves (1,7,12)
M LII< rat Husgombac (1) Piritott zsemlekocka (1) Virsli Panirozott halrid (1,4)
v ’I'a’ s"zot at ) Paradicsommartas (1,9) Tarhonyas hus csirkehdssal (1) Sargaborsofézelék (1) Kukoricas rizs
ani 'TI:']: € F6tt burgonya (12) Lilakdposzta saldta Mandarin Coleslaw (3,7,10,12)
Teljes ki6rlésl kenyér (1 Teljes ki6rlésl kenyér (1 Teljes kiGrlési kenyér (1 Teljes ki6rlési kenyér (1
Teljes ki6rlésti kenyér (1) ) vér (1) j vér (1) j yér (1) j yér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,912 139,12 17,9 139,12 13,4,7,10,12
EN:877 EN:479 EN:561 EN:618 EN:610
25:16,6 125:3,4 FH:18,8 25:15,9 125:3,7 FH:16,8 25:14,3 125:2,1 FH:25 75:26,8 125:8,1 FH:24,9 75:17,2 T25:2,4 FH:17,2
SZH:133,1 CK:45,8 50:2,26 SZH:62,5 CK:21,4 50:1,06 SZH:77,4 CK:15,6 50:1,55 SZH:60,1 CK:9,2 50:2,35 SZH:94,6 CK:29,4 50:2,18
Hamisgulyas (1,3,9,12) . . Zo.l(?segkremleves (1,7,9) Daragalusj(a Ie.ves (1,’.3'9'12) Almas szilvakrémleves (1,7,12)
) . J Zoldborsoleves (1,3,9,12) Piritott zsemlekocka (1) Baconds csirkemdj (1) R
Rantott sajtgolyo (1,7) L , Csirke gyros
N Y Bakonyi csirkeragu (1,7) Dubarry sertésszelet (1,7) Bulgur (1)
Zo6ldbabfézelék (1,7) . . . Petrezselymes burgonya (12)
Pérolt rizs Tort burgonya (12) Csemegeuborka (10,12)
Alma s . - ) N Coleslaw (3,7,10,12)
o Lixii . Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Lilakaposzta saldta Mandarin Lixisn .
Teljes ki6rlésii kenyér (1) L . e . Teljes kigrlési kenyér (1)
Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlés kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,7,9,12 1,3,9,10,12 1,3,7,10,12
EN:368 EN:528 EN:538 EN:575 EN:581
25:10,3 125:4,3 FH:12,2 75:17 T25:4 FH:21,1 75:13,8 125:4,6 FH:22 2515 125:3,5 FH:28,1 25:15,3 Tz5:1,7 FH:25,7
SZH:53,6 CK:15,3 50:1,87 SZH:67 CK:3,4 50:1,43 SZH:71,7 CK:14,5 50:1,87 SZH:73,1 CK:13,2 50:2,43 SZH:73,6 cK:27 50:2,27
Hamisgulyas (1,3,9,12 . . g L
gulyas ( ) Zoldborsoleves (1,3,9,12) Z6ldségkrémleves (1,7,9) Daragaluska leves (1,3,9,12) P .
Aranygaluska (1,3,6,7) . ., L s " Almas szilvakrémleves (1,7,12)
P Dards metélt (1) Piritott zsemlekocka (1) Vegetarianus rakott karfiol (1,7) P .
Vanilias ontet (7) . . i . Azsiai zoldséges tészta (1,6,12)
Sargabarack extra dzsem Mediterran zoldséges bulgur (1,9) Mandarin PR .
Alma Teljes ki6rlésii kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlésii kenyér (1) Teljes kidrlés( kenyer (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) / v / Y ) v
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7,9,12 1,3,9,12 1,7,9 1,3,79,12 1,6,7,12
EN:809 EN:483 EN:477 EN:441 EN:347
25:19,3 1257, FH:16,3 25:10 125:1,2 FH:13,4 75:9,3 125:1,8 FH:14 25:15,8 125:4 FH:21,6 75:32 125:0,7 FH:10,1
SZH:140,6 CK:60,8 50:1,21 SZH:83,2 CK:18,7 50:0,61 SZH:73,8 cK:8,8 50:0,6 SZH:49,1 CK:13 50:0,72 SZH:66,4 k27,3 50:1,33
. . . Reszelt sajt (7 Gépsonka Baromfi parizsi
< Natur szendvicskrém (7) J ) P . p. .
Teljes ki6rlést kenyér (1) Margarin Margarin Margarin Kockasajt (7)
= ) . . v Teljes ki6rlésl kenyér (1) Teljes ki6rlést zsemle (1) Teljes kiGrlési kenyér (1) Teljes ki6rlés kifli (1)
=2 Zoldpaprika R L .
5 Paradicsom Kigyduborka Jégcsapretek
L'<') Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 1,7 1 1 1,7
- ) EN:176 EN222 EN:191 EN:204 EN:178
75:4,3 1252 FH:4,7 75:8,1 125:4,6 FH:9,1 75:4,3 TZ5:1,5 FH:8,7 25:6,8 125:1,9 FH:7,7 75:6,4 125:3,9 FH:6,5
SZH:27,8 K14 50:0,86 SZH:26,8 CK:0,4 sO:1,1 SZH:28,1 ki1 50:1,5 SZH:26,6 k0,5 50:1,46 SZH:22 cK:1,3 50:1,23

bb hus fogy
hetjiik kémy:ze_t_i labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!
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ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

Budapest 2026.03.09.—-2026.03.13.

SZERDA

- Gyumélcstea P
Gyumalcstea Zala felvagott Vanilias tej (7)

Barackos turékrém (7) Margarin

Teljes ki6rlésd zsemle (1) Teljes ki'(})’llrzl!ersgl’?:gnyér © Teljes kiGrlésd kifli (1)

GylUmolcstea
Fustolt pulykaparizsi
Margarin
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Kakads tej (7)
Foszlés kaldces (1,3,7)

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 17 1 17 1
EN:357 EN:205 EN:241 EN:277 EN:238
25:9,5 T25:4,7 FH:11,4 75:2 T25:1,1 FH:6,9 25:7,7 T25:2,8 FH:7,7 75:5,7 T25:2,6 FH:9,6 25:7,7 T125:2,7 FH:7,1
SZH:53,5 CK:28,6 50:0,81 SZH:38,6 CK:12,4 50:0,6 SZH:33,6 CK:7,8 50:1,26 SZH:42,2 CK:20,4 50:0,95 SZH:33,4 CK:7,8 50:1,38

Edes gyokerkre“mleves (1,7,9,12) Lebbencsleves (1,12) . Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Leves gyongy (1,3,7) . . . Csirkeraguleves (1,3,9,12) Fétt tojas (3) . P .
. A Sertés fasirtgolyd " . L Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
Z6ldborsés csirkeragu (1) N P Dards metélt (1) Parajmartés (1,7) o
; . Gyongybabfézelék (1,7) . P Rizibizi
Parolt rizs Eperdntet (12) Fé6tt burgonya (12) L. .
L Narancs . I . , Hazi vegyes salata
Csalamadé (10,12) Teljes ki6rlésd kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Gesztenyerud Teljes kisrlésd kenyér (1)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7,9,10,12 17,12 139,12 137,912 139
EN:595 EN:654 EN:530 EN:391 EN:697
25:18 125:4,7 FH:23 25:20 125:5,8 FH:29,5 75:11,8 125:1,3 FH:18,8 75:11 125:4,7 FH:15,9 75:20,2 125:2,7 FH:28,3
SZH:79,3 k5,3 50:2,54 SZH:76,9 CK:14,1 50:1,43 SZH:83,6 CK:17,8 50:0,99 SZH:49,8 CK:9,5 50:1,03 SZH:97,5 CK:24,5 50:2,16
- o Zo6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12)
Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12 . v . 13,/,9, i
gI\_/eves Sy (1 ; 7) ) Lebbencsleves (1,12) Csirkeraguleves (1,3,9,12) Réantott karfiol (1,3) Paradicsomleves (1,3,9)
Sertégs\l/)rasg!éi ('12') Székelykaposzta (1,7,12) Tejberizs (7) Petrezselymes bulgur (1) Pasztortarhonya (1,12)
. Narancs Fahéjas porcukor Tartarmartas (3,7,10) Hazi vegyes saldta
Csalamadé (10,12) s . ixisn . ; a i .
e i Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Gesztenyerud Teljes ki6rlést kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) L .
Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,10,12 1,3,9,12
EN:608 EN:402 EN:501 EN:830 EN:606
25:24,3 125:8,3 FH:18,5 25:18,6 125:7,4 FH:14,7 75:10,5 125:4,9 FH:18,7 25:29,3 125:7,1 FH:19,6 25:19,5 125:4,9 FH:19,4
SZH:71,3 CK:4,6 50:2,22 SZH:39,7 CK:16,5 50:3,21 SZH:80,8 CK:39,2 50:1,27 SZH:111,9 CK:14,3 50:1,51 SZH:81,1 CK:26 50:1,22

Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12)
Leves gyongy (1,3,7) . Lelbbencsnlevels (1,12) . Zo6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) .
Bazsalikomos paradicsommdrtas Sajtkrémes z6ldségragu (1,7) Csirkeraguleves (1,3,9,12) Tarés cicinka (1,3,7) Paradicsomleves (1,3,9)
5 i (1) Kuszkusz (1) Francia lecsé Geszten erli'd ! Cs6ben silt z6ldségek (1,7)
pagettl Narancs Teljes ki6rlést kenyér (1) v Teljes ki6rlést kenyér (1)

Sajt szérat (7) Teljes kiGrlési kenyér (1)

Teljes ki6rlésd kenyér (1
Teljes kiGriésd kenyér (1) jes kiGrlésd kenyér (1)

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 17,12 1,3,9,12 1,3,7,9,12 13,7,9
EN:557 EN:584 EN:212 EN:601 EN:383
75:18,5 Tz8:7 FH:18,7 75:14,9 T5:4,3 FH:18,2 75:6,2 T25:0,7 FH:11,8 75:16,4 T75:8,1 FH:22,2 75:12,6 T25:5,4 FH:12,4
SZH:77 CK:15,7 50:1,21 SZH:90,9 CK:18 50:1,04 SZH:22,4 CK:6,6 50:1,11 SZH:75,8 CK:27,9 50:1,64 SZH:51,8 CK:20,6 50:1,07

N Nyari turista o Sajtszelet (7)
<< . |‘<Sm’)rr’1’ajas . Margarin . Yf’kfeff‘ ) Margarin Sajtos iz(i kukoricasnack (7)
= Teljes ki6rlésii kenyér (1) ki ia . Teljes ki6rlési zsemle (1) ki .

paradicsom Teljes ki6rlést kenyér (1) Kievéuborka Teljes ki6rlési kenyér (1) Alma
cZD Jégcsapretek ey Zo6ldpaprika
L'<') Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1,7 1,7 7
) EN:220 EN:211 EN:178 EN:224 EN:137
25:7,9 125:2,8 FH:7,9 7538 25:3 FH:6,8 75:4,5 125:2,8 FH:5,1 25:8,1 125:4,6 FH:9,2 75:2,3 125:0,3

SZH:27,9 CK:1,2 50:1,21 SZH:26,5 CK:0,4 50:1,24 SZH:27,8 CK:0,9 50:0,79 SZH:27 CK:0,9 50:1,1 SZH:25,8 CK:10,7

P 1" [y

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal | | eléford a 6 allergének: 1. Glutént tartalmazé & Tkt " bb hs fogy asaval csokk
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiiek. ; A hetjiik kornyezeti labnyomunkat.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklodj a lgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: \ TUDJ MEG TOBBET A HETI

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). : O EGY HUSMENTES EBEDROL!



ETLAP

Budapest

Altalanos iskola alsé tagozat

SZERDA

2026.03.16.—2026.03.20.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

sazccal aléfardull [y

6 allergé

Gyiimblestea Gylmolcstea Gylimolcstea
Tej (7) y . Majonézes tojaskrém (3,10) Reszelt sajt (7) Tejeskavé (7)
) . Korozétt (7) P . ] P
Csokis gabonagolyd (1,6) e , Teljes ki6rlést kenyér (1) Margarin Fatorzs kifli (1,3,7)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) N . L .
Zo6ldpaprika Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
16,7 17 13,10 1,7 137
EN:246 EN:200 EN:237 EN:245 EN:309
75:4,6 125:2,3 FH:9 75:2,7 T25:1,4 FH:8,1 55,7 125:1,2 FH:6,7 75:8 125:4,6 FH:8,8 25:6,5 125:3,5 FH:9,9
SZH:41,8 CK:23,8 50:0,32 SZH:34,1 cK:8,8 50:0,78 SZH:35,8 CK:9,4 50:1,01 SZH:33 CK:7,8 50:1,1 SZH:48,8 CK:23,4 50:0,63
Brokkolikrémleves (1,7,12) Bableves (1,3,9) Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12) Gyumélcsleves (1,7,12)
Piritott tokmag Paradicsomos tonhalas ragu (4) Turétoéltelékes gombdce (1,7) Zo6ldségleves eperlevéllel (1,3,12) Natur sertésszelet karajbol
Pinceporkolt (12) Orso tészta (1) Porcukor szérat Paradicsomos husos kaposzta (1) Sajtmartés (1,7,12)
Csalamadé (10,12) Sajt szérat (7) Mandarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Petrezselymes rizs
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlésl kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 134,79 179,12 13,12 17,12
EN:539 EN:689 EN:746 EN:318 EN:606
25:23 125:5,5 FH:23,6 25:22,9 125:5,6 FH:35,3 25:14,2 125:2,9 FH:17,9 75:14,5 125:3,5 FH:12,6 75:16,5 Tz5:4 FH:20,4
SZH:51,9 CK:3,2 50:1,94 SZH:83,8 CK:8,6 50:1,64 SZH:132,2 CK:30,1 50:1,72 SZH:31,4 CK:15,7 50:0,71 SZH:89,8 CK:25,3 50:1,7
Brokkolikrémleves (1,7,12) Bableves (1,3,9) Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12) Gyumédlcsleves (1,7,12)
Piritott tokmag Sertéshusgolyé (1,3) Gombaporkalt (1) Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) Resztelt csirkemadj (1)
Edes-savany csirkeragu (6,12) Burgonyaptiré (7,12) Galuska (1,3) Parajos tk.penne sajttal stitve (1,7) Tort burgonya (12)
Pérolt rizs Szines vegyessalata (12) Mandarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Csemegeuborka (10,12)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlésl kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 137,12 1,7,10,12
EN:639 EN:690 EN:563 EN:480 EN:490
25:21,1 125:3,5 FH:27,4 25:24,9 125:4,2 FH:25,6 75:16 125:4,5 FH:15,3 25:16,4 Tz5:4 FH:20,6 75:8,6 12534 FH:24,5
SZH:78,6 CK:13,9 50:1,94 SZH:90,6 CK:10,5 50:2,18 SZH:84,1 CK:10,1 50:0,71 SZH:57,8 CK:6,7 50:0,87 SZH:73,3 CK:25 50:2,11
Brokko!llfreml(ives (1,7,12) Tejfl6s burgonyaleves (1,7,9,12) Z6ldségleves eperlevéllel (1,3,12) I
Piritott tokmag Bableves (1,3,9) X . X Gyumolcsleves (1,7,12)
e R Tejbedara (1,7) Rantott karfiol (1) s X .
Tejfol (7) Mediterrdn zoldséges bulgur (1,9) A N L . Z6ldséges rizsfelfujt (3,7)
. L Kakads szorat Pritaminos rizs s
Reszelt sajt (7) Sajt szérat (7) K s Sajtmartés (1,7,12)
. e s . Mandarin Tartarmartas (3,7,10) ke .
Spagetti (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) i , e X Teljes ki6rlésd kenyér (1)
o TrTe , Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes kiGrlési kenyér (1)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 13,79 1,7,9,12 1,3,7,10,12 1,3,7,12
EN:644 EN:608 EN:497 EN:626 EN:408
25:31,1 125:13 FH:29,4 25:17 25:5,1 FH:22,3 25:13,6 125:7,2 FH:14,3 25:26,9 125:5,2 FH:13,1 75:9,4 125:4,3 FH:13,9
SZH:58,9 CK:5,8 50:1,13 SZH:80,7 cK:7,7 50:0,83 SZH:75,7 CK:41,9 50:0,82 SZH:81 CK:9,9 50:2,02 SZH:65,1 CK:28,7 50:0,94
. Sertésparizsi Gépsonka .
< Vajkrém (7) P . . P . Kockasajt (7)
o , Margarin Barackos joghurt (7) Margarin RS,
=z Teljes ki6rlésd kenyér (1) o R, R Teljes ki6rlésd kifli (1)
. . Teljes ki6rlést zsemle (1) Teljes ki6rlés kifli (1) Teljes ki6rlés(i zsemle (1) . .
=2 Zoldpaprika L . Zo6ldpaprika
O Kigyouborka Jégcsapretek
L'<') Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 1 1,7 1 1,7
) EN:181 EN:217 EN:241 EN:192 EN:187
75:4,7 125:2,8 FH:5,1 25:7,9 125:2,9 FH:7,5 75:1,8 125:0,8 FH:7,3 75:4,3 51,5 FH:8,7 75:6,5 125:3,9 FH:6,9
SZH:27,7 K14 50:0,88 SZH:27,6 CK:0,4 50:1,24 SZH:46,9 k24 50:0,7 SZH:28,3 kil 50:1,54 SZH:23,4 cK:1,8 50:1,23

k: 1. Glutént tartalmazo

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél ér

deklédj 1414

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

bb hus fogy c
hetjiik kémy:ze_t_i labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!
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ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

Budapest 2026.03.23.-2026.03.27.

SZERDA

GylUmolcstea

P Tej (7) Gyumélcstea Gyumolcstea Fétt tojas (3)
Karamellds tej (7) ik AN o . '
. X Csokoladékrém (6,7) Vanilias tarékrém (7) Majonézes tonhalkrém (3,4,10) Margarin
Fahéjas csiga (1,3,7) . c e Kid el e KiB g e ki rlde 5
Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlési zsemle (1) Teljes ki6rlés( zsemle (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137 16,7 17 1,3,4,10 13
EN:353 EN:331 EN:215 EN:236 EN:227
25:11,5 125:6,3 FH:8,1 25:11,6 125:4,1 FH:11,2 75:2,8 T25:1,6 FH:7,9 25:5,8 125:0,7 FH:8,7 25:5,1 51,5 FH:6,9
SZH:51,2 CK:32,7 50:0,51 SZH:45,7 CK:17,8 50:0,89 SZH:38,2 CK:11,8 50:0,61 SZH:35,4 cK:8,8 50:0,97 SZH:34,5 CK:8,4 50:0,86
Voroslencse krémleves (1,7,12)

Tojasleves (1,3)

Tarhonyaleves (1,12) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Leves gyongy (1,3,7) Sertés fasirtaolyvé Paradicsomleves (1,3,9)
Sertésporkolt (1) Burgonyas tészta (1,12) Réantott sajt (1,7) Kelké osztaféizelgéky(l 12) Pusztaporkolt sertés hussal (12)
Z6ldborsofézelék (1,7) Cékla savanyusag (10) Petrezselymes rizs P . ! Csalamadé (10,12)
Lz . L aa . P Banan C Lixis .
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Tartarmartas (3,7,10) Cliaiia . Teljes ki6rlés( kenyér (1)
- . Teljes kiGrlési kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 13,7,9,10,12 13,7,10,12 13,12 13,9,10,12
EN:439 EN:562 EN:879 EN:571 EN:483
25:11,4 125:3,9 FH:22,7 25:20,1 125:4,1 FH:19,5 75:38,6 125:11,7 FH:26,3 75:14,3 125:2,9 FH:20,7 75:19,1 125:4,8 FH:15,1
SZH:55,4 CK:14,5 50:0,79 SZH:72,9 CK:9 50:2,22 SZH:96,1 CK:10,6 50:2,26 SZH:79,1 CK:17,7 50:1,76 SZH:57,8 CK:16,9 50:2,32
, Voroslencse kliemleves (17,12) Tojasleves (1,3) Paradicsomleves (1,3,9)
Tarhonyaleves (1,12) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Leves gyongy (1,3,7) . g .
S . . K Csirkepaprikas (1,7) Csirkemell nuggets (1,9)
Csirkés paella Makos guba (1,7) Vegetarianus bolognai ragu (6,9)
. N Bulgur (1) Petrezselymes burgonya (12)
Csemegeuborka (10,12) Meggyes ontet Spagetti (1) .
ki . e . L Banan Coleslaw (3,7,10,12)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlésl kenyér (1) Sajt szérat (7) i . i .
R ) Teljes kiGrlési kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,3,7,9,12 1,3,6,7,9,12 13,7 1,3,7,9,10,12
EN:552 EN:784 EN:698 EN:767 EN:614
25:17,9 125:3,9 FH:23,6 25:25,4 125:8,3 FH:25,2 25:19,8 125:6,8 FH:34,2 25:20,4 Tz5:4 FH:25,6 25:20,4 125:2,7 FH:19,5
SZH:68,1 CK:6,9 50:2,88 SZH:111,6 CK:53 50:1,84 SZH:81,9 CK:12,5 50:1,15 SZH:106,4 CK:19,4 50:1,61 SZH:82,6 CK:20,9 50:1,95

Voroslencse krémleves (1,7,12)
Leves gyongy (1,3,7)
Sajtkrémes zoldségragu (1,7)
Spagetti (1)

Teljes ki6rlési kenyér (1)

Paradicsomleves (1,3,9)
Rantott brokkoli (1)
Pérolt rizs
Tartarmartas (3,7,10)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Husgaluska leves (1,3,7,9,12)
Tejbedara (1,7)
Kakads szorat
Teljes ki6rlésl kenyér (1)

Tojasleves (1,3)
Zo6ldséges rakott palacsinta (1,3,7)
Banan
Teljes kiGrlési kenyér (1)

Tarhonyaleves (1,12)
Svajci rakott burgonya (1,3,7,12)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,3,7,9,12 1,3,7,12 13,7 1,3,7,9,10
EN:556 EN:490 EN:578 EN:635 EN:775
75:24,4 T75:12,1 FH:18,1 75:18 T75:8,5 FH:20 75:16 T75:4,8 FH:22,5 75:15 175:3,7 FH:28,4 75:30,7 T25:5,7 FH:15,5
SZH:58,4 CK:4,9 50:1,32 SZH:60,8 CK:34 50:1,09 SZH:74,9 CK:6,6 50:1,02 SZH:91,4 CK:23,1 50:1,07 SZH:105,6 CK:23,1 50:1,62

Soproni felvagott Nyari turista

<< . KgrlorT\aljlas. . Margarin Na.tur s.z"enf:lvlcskrerrl (7) Margarin Mese fit Detki keksz (1)
= Teljes ki6rlésd kifli (1) o Teljes ki6rlést kenyér (1) ki .
Z6ldanrika Teljes ki6rlés(i zsemle (1) Jéacsapretek Teljes ki6rlési kenyér (1) Alma
CZD pap Kigy6uborka gcsap Kigyouborka
L'<') Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1,7 1 1

) EN:204 EN:222 EN:172 EN:210 EN:267

25:7,9 125:2,8 FH:8,1 75:8,2 125:3,1 FH:7,8 75:4,2 1252 FH:4,6 75:8 1253 FH:6,8 75:89 125:4,1

SZH:23,2 CK:1,6 50:1,11 SZH:28,1 CK:0,8 50:1,34 SZH:27 CK:0,8 50:0,91 SZH:26,4 CK:0,4 50:1,19 SZH:41 CK:20,9

P 1" [y

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal | | eléford a 6 allergének: 1. Glutént tartalmazé & Tkt " bb hs fogy asaval csokk
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiiek. ; A hetjiik kornyezeti labnyomunkat.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklodj a lgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: \ TUDJ MEG TOBBET A HETI

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). : O EGY HUSMENTES EBEDROL!



ETLAP

Budapest

Altalanos iskola alsé tagozat

SZERDA

2026.03.30.—2026.04.03.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1év6 allergének keriiltek felti

e. Az étel LAl |

. P Gyumélcstea Gyumolcstea
Tej (7) Kakads tej (7) y_ . v PR
Dzsungel gabonapehely (1,6) Brids (1,3,7) Sajtkrém (7) Petrezselymes uborkas tojaskrém (3,10,12
gele P vl " Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlés( zsemle (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
16,7 137 17 13,10,12
EN:240 EN:353 EN:200 EN:227 EN:
75:39 125:2,1 FH:9,7 25:7,7 25:4 FH:10,1 75:2,4 TZ5:1,1 FH:7 25:5,3 TZ8:1,1 FH:6,2 zs: zs: FH:
SZH:41 CK:21 50:0,52 SZH:56,8 CK:28,2 50:0,67 SZH:35,9 CK:8,7 $0:1 SZH:35,5 CK:8,9 50:0,94 SZH: CK: SO:
Zellerkrémleves (1,7,9,12 Csirkeraguleves (1,3,9,12
L ( ) Daragaluska leves (1,3,9,12) .. s . ( X ) . .
Piritott zsemlekocka (1) Dino szelet (1) Dej6s morzsas nudli (1) Hamisgulyas (1,3,9,12)
Tarhonyas hus csirkehussal (1) . . P Vanilias ontet (7) Vegetarianus chilis bab UNNEPNAP
. Majorannas burgonyafézelék (1,7,12) s . B .
Csalamadé (10,12) Teljes kidrlésd kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes kiGrlésd kenyér (1) ! v Husvéti desszert (7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 137,912 13,7912 139,12
EN:512 EN:467 EN:920 EN:337 EN:0
25:14 1252 FH:23,9 25:12,8 125:2,5 FH:18,2 75:22,5 125:6,2 FH:26,7 75:4,9 125:0,6 FH:21 zs: zs: FH:
SZH:66,9 CK:5,9 50:2,37 SZH:65,1 ck:3 50:1,59 SZH:123,5 CK:34,4 50:2,94 SZH:51,1 CK:6,5 50:0,82 SZH: CK: SO:
Zellerkrémleves (1,7,9,12) Daragaluska leves (1,3,9,12) Hamisgulyas (1,3,9,12)
Piritott zsemlekocka (1) Pérolt sertésszelet, karajbdl Csirkeraguleves (1,3,9,12) Rantott karfiol (1)
Ovari sertésszelet (7) Meggymartas (1,7) Kaposztas tészta (1) Petrezselymes rizs UNNEPNAP
Z6ldséges bulgur (1) Piritott dara (1) Husvéti desszert (7) Tartarmartas (3,7,10)
Csalamadé (10,12) Teljes ki6rlésl kenyér (1) Teljes kiGrlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 137,912 1,3,7,9,12 13,7,9,10,12
EN:541 EN:577 EN:568 EN:715 EN:0
25:19,5 Tz5:5 FH:24,4 25:11,9 TZ5:1,5 FH:18,9 75:16,9 125:4,3 FH:19,5 25:28,6 125:5,4 FH:14,4 zs: zs: FH:
SZH:55,8 CK:4,1 50:3,07 SZH:93,5 CK:27,9 50:1,67 SZH:80,1 CK:28,5 50:0,95 SZH:97,3 cK:8,8 50:1,81 SZH: CK: SO:
. Daragaluska leves (1,3,9,12 Csirkeraguleves (1,3,9,12 Hamisgulyas (1,3,9,12
Zellerkrémleves (1,7,5,12) e male (1(3 7) ) Foldség cur ((4 9,12) ! e (7) )
Piritott zsemlekocka (1) - " B curry i%,3, joerizs | UNNEPNAP
SGt6tokos drpagydngy rizottd (1,7) Szilva extra dzsem Kuszkusz (1) Kakads szorat
pagyongy ’ Teljes ki6rlésl kenyér (1) Husvéti desszert (7) Teljes kiGrlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 137,912 13,4,7,9,12 137,912
EN:292 EN:711 EN:603 EN:474 EN:0
75:4,7 125:2,3 FH:9,5 25:33,7 125:4,2 FH:10 25:22,4 125:7,2 FH:20,5 25:9,7 125:5,4 FH:13,2 zs: zs: FH:
SZH:50,3 k7,3 50:0,54 SZH:92,7 CK:45,8 50:0,77 SZH:75,6 CK:12,8 50:0,83 SZH:82,1 CK:36,1 50:0,72 SZH: CK: SO:
. Zala felvagott Sertésparizsi Reszelt sajt (7
< Magyaros vajkrém (7) g P . J 7
Teljes ki6rlést kenyér (1) Margarin Margarin Margarin
= ! . v Teljes ki6rlést zsemle (1) Teljes ki6rlést zsemle (1) Teljes ki6rlést zsemle (1)
=2 Jégcsapretek . . . L
O Zo6ldpaprika Paradicsom Kigyduborka
L'<') Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 1 1 17
) EN:176 EN:222 EN:220 EN:221 EN:
75:4,6 125:2,8 FH:5,1 25:7,7 125:2,8 FH:8,2 758 125:2,9 FH:7,5 25:7,9 125:4,6 FH:9,2 zs: z8: FH:
SZH:27 CK:1,2 50:0,93 SZH:28,6 CK:0,9 50:1,16 SZH:28,3 CK:0,4 50:1,24 SZH:27,1 CK:0,4 50:1,01 SZH: CK: S0:

6déssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergé

k: 1. Glutént tar

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél ér

deklédj 1414

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_l labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




