s,

<
o
‘O
~
—

EBED

UZSONNA

Budapest

Tej (7)
Csokis gabonagolyé (1,5,6,7,8,11)

Allergének:
1,6,7
EN:168
75:3,8 T25:2,2 FH:7,8
SZH:25,6 CK:16,6 50:0,26

Brokkolikrémleves (1,3,6,7,9,10,12)
Piritott zsemlekocka (1,3,7,8,10,11)
Pinceporkdlt (10,12)
Csalamadé (10,12)

Teljes kidrlésd kenyér (1)

Allergének:
1,7,10,12
EN:375
75:11,3 T25:3,3 FH:14,7
SZH:48,8 cK:3 50:1,78
Vajkrém (7)
Félbarna kenyér (1)
Z6ldpaprika
Allergének:
1,7
EN:162
75:3,6 T25:2,2 FH:4,7
SZH:27 CK:1,3 50:0,79

Gyumolcstea
Korozott (7)
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:181
Z5:1,9 TZ5:1,1 FH:6,6
SZH:33,7 CK:8,7 50:0,75

Z6ldborsdleves (1,3,9,12)
Paradicsomos tonhalas ragu (4,6)

ETLAP

K&zépiskola

szerda

Gylimolcstea
Majonézes tojaskrém (3,10)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Zoldpaprika
Allergének:
1,3,10
EN:211 EN:240
5:4 TZs:0,8 FH:5,7 75:8
SZH:34,8 CK:8,8 50:0,94 SZH:33

Tejf6l6s burgonyaleves (1,7,9,12)
Szilvatoltelékes gomboc (1)

csutortok

Gylmolcstea
Reszelt sajt (7)
Margarin
Félbarna kenyér (1)

]\/f'm( méy

2025.06.02.-2025.06.06.

Tejeskavé (7)
Fatorzs kifli (1,3,7)

Allergének: Allergének:
1,7 13,7
EN:309
T25:4,6 FH:8,7 75:6,5 T25:3,5 FH:9,9
CK:8 50:1,05 SZH:48,8 CK:23,4 50:0,63

Csontleves (1,3,9,12)

Fahéjas almaleves (1,7,12)
Parolt sertésszelet, karajbol

EN:444
25:14,4
SZH:50,6

EN:194
75:6,1
SZH:27,3

Farfalle (1)
Sajt szorat (7)

Allergének:
1,3,4,6,7,9,12

T25:4,9 FH:27,2
CK:6,9 50:1,26

Sertésparizsi
Margarin

Teljes ki6rlés(i zsemle (1)
Kigyéuborka

Allergének:
1

T25:2,2 FH:6,3
CK:0,4 50:1,05

Paradicsomos husos kaposzta (1)

Teljes kidrlésd kenyér (1)

Porcukor szdrat
Alma
Allergének:
1,79,12
EN:573 EN:314
75:11,2 125:2,4 FH:11,5 75:11,8
SZH:101,7 CK:31,2 50:1,04 SZH:37,2
Kenémajas
Kifli (1,7)
Allergének:
1,7
EN:191 EN:192
75:5,7 T2S:2 FH:6,9 75:3,6
SZH:27,3 CK:1,6 50:0,87 SZH:30,5

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdm-
20 o

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puh

iek. Az ételek allergé

ol kérjiik é

dabiZatn Lixzol
ja

y ¢! Az étlapval

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed készénjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

gladag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

Hazal Alopanyagok o Mogyor Menzén  HUNGAST

Tiazi Arany

Allergének:
1,3,9,12

T2S:2,9 FH:11,7
CK:12,9 50:0,99

Gépsonka
Margarin
Zsemle (1)

Allergének:
1

T25:1,1 FH:7,4
CK:1,1 $0:1,27

TUDJ MEG |
TOBBET!

Sajtmartas (1,7,12)
Petrezselymes rizs

Allergének:
1,7,12
EN:512
75:14,6 TZ5:3,4 FH:17,7
SZH:73,4 CK:23,9 50:1,43
Kockasajt (7)
Kifli (1,7)
Allergének:
1,7
EN:203
75:6,6 T25:4 FH:7
SZH:27,9 CK:2,1 50:1,15

E 1 "|.:,-E AHUSMENTES NAP
t.‘. fenntarthatdsagi program a

N gy

. Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.
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EBED

UZSONNA

EN:
pZS3
SZH:

EN:0
Zs:
SZH:

EN:
253
SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

UNNEPNAP

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Budapest

Tej (7)
Csokoladékrém (6,7)
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,6,7
EN:331
FH: 75:11,6 T25:4,1
SO: SZH:45,7 CK:17,8

Tarhonyaleves (1,12)
Sertésporkolt (1)
Z6ldborsofézelék (1,7)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Allergének:
1,7,12

EN:436
FH: 25:11,4 TZ5:3,8
sO: SZH:56,5 CK:12

Kenémajas
Kifli (1,7)
Kigyouborka

Allergének:
1,7

EN:193
FH: 25:5,7 Tz5:2
SO: SZH:27,7 CK:1,6

ETLAP

K&zépiskola

szerda

Gyumolcstea
Vanilias turdkrém (7)

Zsemle (1)
Allergének:
1,7
EN:214
FH:11,2 75:2 TZ5:1
50:0,89 SZH:40 CK:10,8

Voroslencse krémleves (1,7,10,12)

Leves gyongy (1,3,7)
Réntott sajt (1,7)
Petrezselymes rizs

Tartarmartas (3,7,10)
Allergének:
1,3,7,10,12
EN:769
FH:21,3 75:34,3 TZ5:10,5
50:0,97 SZH:80,5 CK:9,4

Natur szendvicskrém (7)

Teljes kidrlésd kenyér (1)

Jégcsapretek
Allergének:
1,7
EN:160
FH:7,1 75:3,3 T25:1,6
50:0,87 SZH:26,6 CK:0,7

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Szé]abab 7. Tej (beleénvealaktoztl,ﬁ Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik érdeklodj a ki:

as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed

kérjiuk, megértésed koszonjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.

Hazi Arany

FH:7
50:0,65

FH:24,3
50:1,97

FH:4,4
50:0,86

HUNGAST
KereR még /

2025.06.09.-2025.06.13.

csutortok

Karamellas tej (7)
Margarin
Foszl6s kaldcs (1,3,7)

Allergének:
13,7
EN:332
75:10,2 TZ5:4,7 FH:10,3
SZH:47 CK:26,4 50:0,8

Tojésleves (1,3)
Sertéshusgolyd (1,3)
Svéd martas (1,6,7,10,12)
Afonyaszész
Tort burgonya (12)
Alma

Allergének:
1,3,6,7,10,12

EN:517
75:23,6 A L FH:15,2
SZH:62,8 CK:24 50:2,62

Nyari turista
Margarin
Teljes kidrlés( kenyér (1)
Kigyéuborka

Allergének:
1

EN:189
25:6,2 T2S:2,2 FH:5,8
SZH:26,1 CK:0,4 50:1,05

TUDJ MEG |
TOBBET!

GylUmolcstea
Majonézes tojaskrém (3,10)
Teljes kidrlés( kenyér (1)

Paradicsom
Allergének:
1,3,10
EN:209
75:4 T25:0,8 FH:5,7
SZH:34,7 CK:8,5 50:0,94

Paradicsomleves (1,3,9)
Grillfszeres sertés szelet
Pecsenyelé (1,12)

Parolt rizs
Fliszeres karotta kukoricaval (10)

Allergének:
1,3,9,10,12
EN:379
75:13,4 TZS:2 FH:11,7
SZH:49,8 cK:17 56:0,99
Piskéta szelet (1,3,6,7)
Alma
Allergének:
1,3,6,7
EN:130
7556 125:2,8 FH:2
SZH:20,6 CK:16,2 56:0,13
AHUSMENTES NAP
fenntarthat6sagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanldsaval jott létre.



Budapest

Gylmolcstea

ETLAP

K&zépiskola

szerda

HUNGAST
KereR m(f? /

2025.06.16.—2025.06.20.

csutortok

Gyumolcstea

GylUmolcstea

Tej (7) Zala felvagott Tejbedara (1,7) - e . Petrezselymes uborkas tojaskrém (3,7,10,
— ; P Péréhagymas tarékrém (7) A ,
< Dzsungel gabonapehely (1,6) Margarin Kakads szérat Zsemle (1) Félbarna kenyér (1)
o Félbarna kenyér (1) Zo6ldpaprika
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 16,7 1 1,7 1,7 1,3,10,12
EN:165 EN:215 EN:219 EN:206
75:3,4 T25:2,1 FH:8,1 75:6 T25:2,2 FH:6,3 75:5,7 125:3,8 FH:7,2 75:2 Tz5:1 FH:7 TZ5:0,8 FH:5,5
SZH:25,2 CK:15,2 50:0,36 SZH:33,4 CK:8 50:1,05 SZH:34,4 CK:23,1 50:0,38 SZH:37,9 CK:8,8 $0:0,7 CK:9,1 50:0,88
Zellerkrémleves (1,7,9,12) Z6ldségleves (1,3,12) Csirkeraguleves (1,3,9,12) Hamisgulyas (1,3,9,12) Gyumalcsleves (1,7,10,12)
Piritott zsemlekocka (1) Dino szelet (1) Dej6s morzsas nudli (1) BUY T Réntott csirkemell (1,3,6,7,9,10,11)
e P Py Vegetarianus chilis bab R
Tarhonyas hus (1) Magyaros burgonyafézelék (1,12) Vanilids éntet (7) Teljes ki6rlésti kenyér (1) Rizibizi (10,12)
() Csalamédé (10,12) Teljes ki6rlési kenyér (1) Alma ) Y Kaposztasalata (10,12)
L
o0
w Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,3,12 1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,7,12
EN:400 EN:393 EN:535 EN:328
75:14,3 T75:3,7 FH:15,5 75:10,7 125:1,2 FH:16,4 75:9,5 TZ5:2 FH:19,5 75:4,5 125:0,6 FH:18,5 T25:2,3 FH:21,7
SZH:50,3 CK:4,7 $0:1,21 SZH:53,6 CK:2,4 50:1,48 SZH:76,4 CK:24,8 50:1,62 SZH:51,9 CK:5,5 50:0,92 CK:28,8 50:2
P Reszelt sajt (7) Sertésparizsi P
Vajkrém (7 Magyaros vajkrém (7 e m
<[ ] o ) Margarin Margarin ,gy . 2 7) Taré rudi (5,6,7,8)
Teljes kidrlésd kenyér (1) PPyt Félbarna kenyér (1)
= Zsemle (1) Teljes kidrlésii zsemle (1) L Alma
Jégcsapretek N . 2 p Kigyduborka
= Zo6ldpaprika Saldtalevél
ergének: ergének: ergének: ergének: ergének:
m Allergének: Allergének: Allergének Allergének Allergének
1,7 1,7 1 1,7 6,7
)
EN:164 EN:241 EN:194 EN:169
75:3,6 T25:2,1 FH:4,7 75:7,9 125:4,4 FH:9,7 75:6,1 125:2,2 FH:6,2 75:4,6 125:2,8 FH:4,9 T25:3,9 FH:3,7
SZH:26,5 CK:0,7 50:0,87 SZH:30,7 CK:1 50:1,05 SZH:27,1 CK:0,4 50:1,05 SZH:26,6 CK:1,4 50:0,83 CK:17,5 50:0,03
Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Szé]abab 7.Tej (beleénvea!aktoztl,ﬁ Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik érdeklodj a kiszol él! Az é as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed -
" AHUSMENTES NAP

kérjiuk, megértésed koszonjiik. A tapany talom jel6lés magyarazata: EN t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.

HoxGast 3

fenntarthat6sagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

TUDJ MEG
TOBBET!

Hazi Arany

szakmai ajanldsaval jott létre.
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EBED

UZSONNA

EN:279
25:10,2
SZH:36,3

EN:529
75:16,6
SZH:77,1

EN:171
[£S:55
SZH:22,4

Tej (7)
Margarin
Foszl6s kalacs (1,3,7)

Allergének:
13,7

T25:4,9
CK:15,6

Eperkrémleves (1,7,12)
Borsos sertéstokany (1)
Orsé tészta (1)
Csemegeuborka (10,12)

Allergének:
1,7,10,12

TZS:4,7
CK:28,4

Kenémajas
Teljes ki6rlésd kifli (1)
Lilahagyma

Allergének:
1

iZS:1%0)
CK:1,2

Budapest

Gylmolcstea
Korozott (7)
Zsemle (1)
Zoldpaprika

Allergének:
1,7
EN:212
FH:11,1 75:1,9 T25:0,9 FH:7,5
50:0,73 SZH:38,8 CK:9,1 50:0,75

Z6ldborsdleves (1,3,9,12)
Paradicsomos hlisgombdc(1,3,9)
F6tt burgonya (12)

Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Allergének:
1,3,9,12
EN:504
FH:16,9 75:16,2 TZS:3,9 FH:17,7
50:1,22 SZH:67,3 CK:21,4 50:1,31
Fustolt pulykaparizsi
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Allergének:
1
EN:182
FH:6,5 75:6 T25:2,1 FH:5,9
50:0,94 SZH:25,9 CK:0,6 50:1,13

ETLAP

K&zépiskola

szerda

Gyumolcstea
Sajtkrém (7)
Teljes kidrlésd kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:186
25:1,8 TZs:0,8
SZH:34,9 CK:8,4

Bableves fistolt hussal (1,3,9,10,12)

Tejbedara (1,7)
Kakaos szorat
Alma
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,79
EN:480
75:13,4 TZS:5,8
SZH:72,6 CK:36
Nyari turista
Margarin
Zsemle (1)
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN:208
75:6 T25:2,1
SZH:30,3 CK:0,7

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Szé]abab 7.Tej (beleénvea!aktoztl,ﬁ Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik érdeklodj a ki: ly él! Az é

kérjiuk, megértésed koszonjiik. A tapany

HoxGast

talom jelélés

g azata: EN

Hazi Arany

as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthets.

HUNGAST
KereR m(f? /

2025.06.23.-2025.06.27.

csutortok

Tej (7)
Szamdca extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:283
FH:5,9 75:5,6 T25:2,8 FH:10,4
$0:0,9 SZH:47,6 CK:22,2 50:0,93

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Sajtos z6ldségvagdalt (1,3,7)
Burgonyapiiré (7,12)
Cékla savanyuség (10)

Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN:358
FH:19,2 75:9,9 T25:3,2 FH:10,9
50:1,63 SZH:52,1 CK:5,7 50:1,56
Sajtszelet (7)
Margarin
Teljes ki6rlés(i zsemle (1)
Jégcsapretek
Allergének:
1,7
EN:221
FH:6,4 75:7,9 T25:4,6 FH:9,1
SO:1 SZH:27 CK:0,4 50:1,04

TUDJ MEG
TOBBET!

EN:214
7S:4,6
SZH:33,9

EN:516
75:18,5
SZH:69,7

EN:203
75:6,6
SZH:27,9

Gyumolcstea
Fétt tojas (3)
Margarin
Teljes kidrlést kenyér (1)
Paradicsom

Allergének:
1,3

TZ5:1,4 FH:6,2
CK:7,8 50:0,84

Zoldségkrémleves (1,7,9)
Leves gyongy (1,3,7)
Panirozott halrud (1,4)
Petrezselymes rizs
Coleslaw (3,7,10,12)

Allergének:
1,3,4,7,9,10,12
T25:3,6 FH:15,4
CK:6,9 50:1,46
Kockasajt (7)
Kifli (1,7)
Allergének:
1,7
T25:4 FH:7
CK:2,1 50:1,15
AHUSMENTES NAP
fenntarthat6sagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanldsaval jott létre.



Tej (7)
Margarin
Kifli (1,7)

Allergének:
1,7

s,

<
o
‘O
~
—

EN:243
ZS:530) T25:2,8
SZH:36 CK:10,5

Z6ldségleves (1,3,12)
Csikos sertéstokany (1,7)
Parolt rizs

EBED

Allergének:
1,3,7,12

EN:423
7S5:18,1 TZS:5,2
SZH:50,7 CK:2,4

Zo6ldpaprika
Natur szendvicskrém (7)

Teljes kidrlésd kenyér (1)

Allergének:
1,7

UZSONNA

EN:163
7S:3,4 T25:1,6
SZH:27,1 CK:1,1

Budapest

Gyumolcstea
Afonyas tarokrém (7)
Zsemle (1)

Allergének:
1,7

EN:214
FH:10,9 ZS:1,5
SZH:41,1 CK:12

TZS:0,7 FH:6,8

50:0,81 50:0,65

Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12)
Leves gyongy (1,3,7)
Bolognai sertésragu (9)
Teljes kidrlés( spagetti (1)
Sajt szérat (7)

Allergének:
1,3,7,9,12

EN:558
75:24,8 T25:9,3
SZH:54,6 CK:9,2

FH:25,4
50:0,73

FH:13,1
50:0,68

Olasz felvagott
Margarin
Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Kigyéuborka

Allergének:
1

EN:196
FH:4,4 75:6,6
SZH:26,3 CK:0,4

NZ5:235) FH:6,4

50:0,82 50:1,22

ETLAP

K&zépiskola

szerda

Gyumolcstea
Majonézes tojaskrém (3,10)
Teljes kidrlésd kenyér (1)

Allergének:
1,3,10
EN:205
5:4 TZs:0,8
SZH:33,9 CK:8,5

Lebbencsleves (1,12)
Turétoltelékes gombdc (1,7)
Porcukor szérat

Allergének:
1,7,12
EN:386
75:7,7 T25:1,9
SZH:68,1 CK:14,9
Sajtszelet (7)
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Allergének:
1,7
EN:203
75:7,3 TZS:4
SZH:25,6 CK:0,6

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdm-
20 o

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puh

iek. Az ételek allergé al

rol kérjiik érdeklédj a kiszol

y ¢! Az étlapval

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed készénjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

gladag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

Hazal Alopanyagok o Mogyor Menzén  HUNGAST

Tiazi Arany

csutortok

Tej (7)
Méz
Margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:292
FH:5,5 75:5,6 125:2,8
50:0,94 SZH:51,4 CK:26,4
Csontleves (1,3,9,12)
Csirkefasirt (1,3)
Lencsef6zelék (1,7,10)
Teljes kidrlésd kenyér (1)
Alma
Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN:510
FH:9,5 25:13,7 TZS:3,6
50:1,15 SZH:65,3 CK:13
Zala felvagott
Margarin
Zsemle (1)
Jégesapretek
Allergének:
1
EN:212
FH:8,9 75:5,9 TZ5:2
50:1,09 SZH:30,6 CK:0,7

TUDJ MEG |
TOBBET!

]\/f'm( méy

2025.06.30.—2025.07.04.

GylUmolcstea
Fustolt baromfi parizsi
Margarin
Teljes kidrlési kenyér (1)

Allergének:
1
EN:219
FH:10,4 75:6,2 T25:2,1 FH:6
50:0,93 SZH:33,3 CK:7,8 50:1,18
Meggyleves (1,7,12)
Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
Petrezselymes burgonya (12)
Vitaminsalata (12)
Allergének:
1,7,12
EN:488
FH:26,9 75:12,1 T25:1,8 FH:14,4
50:2,03 SZH:76,8 CK:26,5 50:1,28
Sajtos kifli (1,7)
Alma
Allergének:
1,7
EN:157
FH:7,2 75:1,5 T75:0,8 FH:4
50:1,08 SZH:30,9 CK:7,7 50:0,55
Ik AHUSMENTES NAP
= fenntarthatdsagi program a
- ‘.
.m Magyar
Természetvédok
Szovetsége
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Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



