Allergének:

REGGELI

EN:
253 TZS: FH:
SZH: CcK: S0:
Tej
_— Sdrgabarack extra dzsem
é Margarin
‘O Félbarna kenyér
\E Allergének:
- 1,7
EN:472
25:89 T25:4,1 FH: 15,8
SZH:81,8 €K:30,9 50:1,71
Tarhonyaleves
Sertésporkolt
[ Z6ldborsofézelék
L Teljes kidrlési kenyér
m
L Allergének:
1,7,12
EN:635
75:17 125:5,7 FH:31,3
SZH:81 cK:18 50:1,35
< Kenémdjas
pd Kifli
=z Kigyéuborka
(2] Allergének:
N 1’7
oD e
75:11,4 Tz5:4 FH: 14,1
SZH:55,3 cK:3,3 $6:1,74
[a's
(9]
2 Allergének:
>
zs: TZs: FH:
SZH: CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen

Budapest

lévé allergének keriiltek feltiintetésre.

Allergének:
EN:
IZ5] TZS: FH:
SZH: CcK: s0:
GylUmolcstea
Mediterran tonhalkrém
Teljes ki6rlést kenyér
Allergének:
1,4,6,7,10,12
EN: 354
25:4 T25:2,1 FH:14,3
SZH:61,7 cK: 11 50:1,67
Husgaluska leves
Burgonyas tészta
Cékla savanyusag
Allergének:
13,7,9,10,12
EN: 731
25:27,9 125:5,8 FH: 26,1
SZH:90,4 cK:9,2 $0:2,03
Sajtszelet
Margarin
Jégcsapretek
Zsemle
Allergének:
17
EN: 475
25:15,7 125:8,8 FH: 19,2
SZH:60,4 cK:1,3 $0:2,17
Allergének:
EN:
[ZS4 TZs: FH:
SZH: CK: S0:

szerda

Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CcK: S0:
GylUmolcstea
Vanilids tarékrém
Zsemle
Allergének:
1,7
EN: 406
25:39 T25:1,9 FH:14,1
SZH:74,4 cK: 15,9 $0:1,31
Paradicsomleves
Natur sertés karaj
Pecsenyelé
Pérolt rizs
Fliszeres karotta kukoricaval
Allergének:
1,3,9,10,12
EN: 828
25:27,6 T25:3,9 FH: 24,8
SZH:114,1 CK:26,4 50:2,08
Pulykasonka
Margarin
Teljes kidrlési kenyér
Z6ldpaprika
Allergének:
1
EN: 337
25:6 T25:1,7 FH: 14,1
SZH:53,6 cK:1,4 $0: 2,64
Allergének:
EN:
zs: TZs: FH:
SZH: CK: S0:

ETLAP

K6zépiskola 3x

csutortok

Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: s0:
Karamell3s tej
Fahéjas csiga
Allergének:
13,7
EN:598
25:20,8 T25:11,3 FH:11,9
SZH:87,2 €K:50,2 50:0,82
Tojasleves
Sertés fasirtgolyd
Tort burgonya
Svéd martas
Afonyaszdsz
Alma
Allergének:
1,3,6,7,10,12
EN:749
75:26,3 T25: 8,6 FH: 27,5
SZH:95,5 cK:46,7 50:3,37
Nyari turista
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Jégcsapretek
Allergének:
1
EN:379
75:12,4 T25:4,5 FH: 11,6
SZH:52,4 cK:0,7 56:2,17
Allergének:
EN:
zs: TZs: FH:
SZH: CK: S0:

Az

keresztszer |6for

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Dmfekek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag, 12. Kén- dnox:d

13. Cslllagiuvt 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél é
a juk. Ta talom jel6lés magy

ért elore is

kérjuk, megértésedet k

végzé munk inknal! Diétas

biztositunk. A sziikség szerinti

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH ((ehéue g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekintheto.

Allergének:
EN EN
zs: TZS: FH: z8:
SZH: CK: s0: SZH:

Gylmolcstea
FGtt tojas
Margarin

Teljes ki6rlési kenyér
Paradicsom

13
EN:422 EN:
25:10,2 T25:3 FH:13,4 zs:
SZH:62,3 €K:10,2
Voroslencse krémleves

Leves gyongy

Rantott sajt

Petrezselymes rizs
Tartarmartas
Allergének:
1,3,7,10,12

EN:1260 EN:
25: 54,7 T25:17,1 FH: 42 z8:

SZH:135,3 CK:14,4 56:3,31 SZH:

Mandarin
Kakads iz(i habos puding

Allergének:
7

EN:204 EN:
25:4,2 T25:2,8 FH: 2,7 zs:
SZH:37,2 CK:30,8 56:0,12 SZH:

Allergének:
EN:
zs:
SZH:

szombat

50:1,72 SZH:

Allergének:

EN:
TZS: FH: 254
CK: s0: SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: 254
CK: S0: SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: s
CK: S0: SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: zs:
CK: sO: SZH:
Allergének:

EN:
Tz8: FH: zs:
CK: SO: SZH:

E]m’_E AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program
az MTVSZ szakmai
ajanlasaval jott létre.

HUNGAST

Kerek mﬂ'g /

2025.04.07.-2025.04.13.
vasarnap

Allergének:

TZS: FH:

CK: s0:

Allergének:

TZS: FH:

CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:

CK: s0:

Allergének:

TZS: FH:

CK: s0:

Allergének:

TZS: FH:

CK: s0:
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag



REGGELI

Budapest

szerda

ETLAP

Kozépiskola 3x

csutortok

szombat

HUNGAST
Kerek ;rm'? /

2025.04.14.-2025.04.20.

vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZ5: FH: zs: TZ5: FH: zs: TZ5: FH: zs: TZ5: FH: zs: TZ5: FH: Z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CcK: S0: SZH: CcK: s0: SZH: CcK: S0: SZH: CcK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
GylUmolcstea -
. p Bes evet] Gytmolcstea
—_— Tej Gépsonka Kakaos tej - B oAbl
< . ) P6réhagymas turdkrém
Dzsungel gabonapehely Margarin Brios Zsemle
‘O Félbarna kenyér
\E Allergénel| Allergéne Allergének: Allergénel Allergének: Allergének: Allergének:
- 16,7 1 13,7 1,7
EN:301 EN: 372 EN: 592 EN:389 EN: EN: EN:
25:4,9 125:2,7 FH: 12,1 25:7,5 T25:2,6 FH: 13,4 25:12,8 T25:6,6 FH: 15,7 25:39 T25:1,9 FH: 14,1 zs: Tz5: FH: S8 zs: FH: zs: Zs: FH:
SZH:51,3 cK:26,3 50: 0,65 SZH:61,8 cK:11,2 $0:2,54 SZH:97,7 CK:40,5 s0:1,14 SZH:70,1 cK:11,9 SO: 1,4 SZH: cK: s0: SZH: cK: SO: SZH: CK: s0:
Zellerkrémleves s . Fahéjas almaleves .
Al Zo6ldségleves eperlevéllel . . Csirkeraguleves
Piritott zsemlekocka Dino szelet Réntott csirkemell B e el
Tarhonyas hus 1 Rizibizi P UNNEPNAP
[ P Magyaros burgonyafézelék . p Vanilias 6ntet
R Csalamadé Telies kiGrlésd kenyér Képosztasalata Alma
LIJ Narancs ! ) Husvéti desszert
(NN Allergéne| Allergéne| Allergének: Allergénel Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1312 167,12 1,3,7,9,12
EN:734 EN: 641 EN: 925 EN:1002 EN:0 EN: EN:
75:24,6 T25:6,2 FH: 27 75:19,5 125:2,2 FH: 28,8 75:25,7 T25:7,4 FH: 28,2 75:19,5 1z5:4 FH: 30 zs: Tzs: FH: z5: zs: FH: zs: Tz8: FH:
SZH:96,3 cK:19,6 SO: 1,44 SZH:81,4 cK:3,7 $0:2,48 SZH:141 CK:47,6 s0:2,12 SZH:145 cK:43,5 50:3,25 SZH: cK: s0: SZH: cK: SO: SZH: CK; s0:
T Reszelt sajt Sertésparizsi Zala felvagott
< Vajkrém . R N
. Iy = Margarin Margarin Margarin
pd Teljes kidrlést kenyér POy Py Ay 2
) Zsemle Teljes ki6rlést zsemle Teljes ki6rlési kenyér
=z Jégcsapretek . R g B
Zo6ldpaprika Jégcsapretek Kigyouborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1 1
D e EN: 447 EN: 390 EN:383 EN: EN: EN:
25:9.2 125:5,5 FH: 9,9 75:131 125:6,9 FH: 16,8 75:12,2 T25:4,3 FH: 12,6 75:12 T25:4,3 FH: 13,1 zs: Tz5: FH: zs: zs: FH: zs: i FH:
SZH:53,5 cK:1,7 506:1,83 SZH:61,4 cK:2 50:1,94 SZH:54,7 CK:0,8 50:2,17 SZH:52,6 CK:0,7 $06:2,21 SZH: CK: S0: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO:
[a's
(9]
2 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
> EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
z5: TZS: FH: z5: TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: z5: TZ8: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CcK: s0: SZH: CcK: s0: SZH: CK: S0: SZH: CK: 50: SZH: SZH: CK: SO: SZH: CK: s0:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiintetésre. Az keresztszer d | eléfordult k 6 all k E- ’_E AHUSMENTES PENTEK Magyar
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Dmfekek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag, 12. Kén- d:ox:d; TUDJ MEG fenntarthatésagi program Természetvédok
13. Cslllagfuvt 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél é 8 végzé munk inknal! Diétas biztositunk. A sziikség szerinti TOBBET! az MTVSZ szakmai Szovetsege
asért elore is el kérjuk, megértésedet k juk. Ta talom jel6lés magyara EN( t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

ajanlasaval jott létre. Féld Baratai Magyarorszag

FH ((ehéue g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekintheto.




ETLAP A

Budapest K6zépiskola 3x 2025.04.21.-2025.04.27.

szerda csutortok > szombat vasarnap

REGGELI

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN EN EN: EN: EN! EN EN
zs: TZ5: FH: zs: TZ5: FH: zs: TZ5: FH: zs: TZ5: FH: zs: TZ5: FH: Z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CcK: S0: SZH: CcK: s0: SZH: CcK: S0: SZH: CcK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Tei Gyumolcstea
Tej GylUmolcstea ) ] Fétt tojas
— . . Szamoca extra dzsem .
<E Margarin Sajtkrém Margarin Margarin
o Foszlds kalacs Teljes ki6rlési kenyér . o . Teljes kidrlési kenyér
Félbarna kenyér .
‘O Paradicsom
\E Allergénel| Allergéne Allergének: Allergénel Allergének: Allergének: Allergének:
- 13,7 1,7 1,7 13
EN: EN: 491 EN: 350 EN:473 EN:422 EN: EN:
25 Tz5: FH: 25:18,1 T25:8,2 FH: 17,2 25:36 T25:1,5 FH: 11,8 25:89 T25:4,1 FH: 15,7 25:10,2 T25:3 FH: 13,4 S8 zs: FH: zs: Zs: FH:
SZH: cK: sO: SZH:65,5 cK:24,2 $0:1,31 SZH:64,3 cK:11,2 s0:1,8 SZH:81,8 cK:31,2 50:1,71 SZH:62,3 €K:10,2 50:1,72 SZH: cK: SO: SZH: CK: s0:
Zoldborsoleves . .
X (s Bableves fustolt hussal Almalé 100%-o0s Daragaluska leves
Paradicsommartds L, , ; - . ,
i a a Tuarés-tejfolos tészta Panirozott halriad Vegetaridnus zoldséggolyo
UNNEPNAP Husgombdc , . P
() Fé6tt burgonya Porcukor szérat Petrezselymes rizs Burgonyapuré
Ll S a ,g,, 2 . Alma Coleslaw Cékla savanyusag
Teljes kiGrlési kenyér
o Félbarna kenyér
(NN Allergéne| Allergéne| Allergének: Allergéne Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,9,12 17,9 1,3,4,7,10,12 1,39,10,12
EN:0 EN: 726 EN: 915 EN:795 EN:452 EN: EN:
25 z5: FH: 75:24 125:6 FH: 26,9 75:30 T25:9,4 FH: 40 75:24,5 T25:2,8 FH: 22,7 75:18 T25: 1,9 FH: 18,2 z5: zs: FH: zs: ZS: FH:
SZH: cK: sO: SZH:93,9 cK:27,3 $0:1,83 SZH:126,1 cK:33,8 s0:2 SZH:119,5 cK:27,4 50:1,96 SZH:50,6 cK:6 50:2,68 SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
. Nyari turista Csirkemell sonka
< Sajtszelet . . .
. Margarin Margarin Kockasajt
pd Margarin . ARV o,
3 . Zsemle Teljes ki6rlésl zsemle Kifli
=z Félbarna kenyér . 2
Kigyouborka Jégcsapretek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 1 1 17
R\ EN: 420 EN: 417 EN:347 EN:405 EN: EN:
zs: Tz5: FH: 75:15,9 125:9,2 FH: 17,4 75:12 T25:4,2 FH: 12,7 75:6,8 T25:2,1 FH: 14,2 75:13,3 125:7,9 FH: 14 zs: zs: FH: zs: i FH:
SZH: CcK: S0: SZH:51,1 cK:1,1 50:2,1 SZH:60,6 cK:1,3 50: 2 SZH:54,8 CK:0,9 506:2,31 SZH:55,7 cK:4,3 $0:2,31 SZH: CK: sO: SZH: CK: SO:
[a's
(9]
2 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
> EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
z5: TZS: FH: z5: TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: z5: TZ8: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CcK: s0: SZH: CcK: s0: SZH: CK: S0: SZH: CK: 50: SZH: SZH: CK: SO: SZH: CK: s0:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiintetésre. Az keresztszer d | eléfordult k 6 all k E- ’_E AHUSMENTES PENTEK Magyar
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Dmfekek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag, 12. Kén- d:ox:d; TUDJ MEG fenntarthatésagi program Természetvédok
13. Cslllagfuvt 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél é 8 | végzé munk inknal! Diétas biztositunk. A sziikség szerinti TOBBET! az MTVSZ szakmai Szovetsege
asért elore is el kérjuk, megértésedet k juk. Ta talom jel6lés magyara EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), ajanlasaval jott létre. Féid Baratai M

tagyarorszag

FH ((ehéue g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekintheto.




Allergének:

REGGELI

EN:
253 TZS: FH:
SZH: CcK: S0:
<_E Tej
Kakads csiga
(o'
‘O
\E Allergének:
- 13,7
EN:569
25:258 T25: 14,5 FH: 14,2
SZH:68,8 cK:33,8 50:1,04
Zoldségleves eperlevéllel
Csikos sertéstokdny
(@] Pérolt rizs
Ll
m
(NN Allergének:
137,12
EN:696
75:296 125:8,7 FH: 21
SZH:84,3 cK:3,9 $0:1,11
< Natur szendvicskrém
pd Teljes ki6rlési kenyér
=z Zo6ldpaprika
(2] Allergének:
N 17
oD e
75:4,9 125:2,2 FH: 8,5
SZH:53,7 cK:1,9 50:1,56
[a's
(9]
2 Allergének:
> B
zs: TZs: FH:
SZH: CcK: s0:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen

Budapest

lévé allergének keriiltek feltiintetésre.

Allergének:
EN:
IZ5] TZS: FH:
SZH: CcK: s0:
GylUmolcstea
Afonyas tarékrém
Zsemle
Allergének:
1,7
EN: 405
75:3,1 T25: 1,4 FH: 13,6
SZH:76,7 cK:18,5 $0:1,3
Edes gyokérkrémleves
Leves gyongy
Bolognai sertésragu
Teljes ki6rlésti spagetti
Sajt szérat
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 929
75:38,6 125:12,5 FH: 41,8
SZH:96,9 cK:16,8 $0:0,88
Pulykasonka
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér
Kigyouborka
Allergének:
1
EN: 329
25:6 T25:1,7 FH: 13,9
SZH:52,4 cK:0,7 50:2,65
Allergének:
EN:
[ZS4 TZs: FH:
SZH: CcK: s0:

szerda

Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CcK: S0:
GylUmolcstea
Sajtszelet
Margarin
Teljes ki6rlést zsemle
Allergének:
1,7
EN: 473
25:15,8 T25:9,1 FH: 17,7
SZH:62,4 CK:10 S0: 2
Meggyleves

Kukorica morzsas csirkemell csik

Petrezselymes burgonya
Vitaminsalata

Allergének:
17,12
EN: 834
75:22,8 Tz5:3,3 FH: 26,1
SZH:125,3 CK:37,6 50:2,29

Tengeri sds kukoricasnack

Alma

Allergének:
EN: 132
75:0,4 T25:0,1 FH: 2,3
SZH:28,3 CK:10,2 56:0,38

Allergének:
EN:
zs: TZs: FH:
SZH: CcK: S0:

z8:
SZH:

EN:
z8:
SZH:

EN:0
zs:
SZH:

z8:
SZH:

EN:
z8:
SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

UNNEPNAP

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Az

keresztszer |6for

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Dmfekek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag, 12. Kén- dnox:d
6 biztositunk. A sziikség szerinti
EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH ((ehéue g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekintheto.

13. Cslllagiuvt 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél é
a kérjuk, megértésedet k

ért elore is elnézé

végzé munk inknal! Diétas

juk. Ta talom jel6lés magy

ETLAP

K6zépiskola 3x

csutortok

SO:

SO:

FH:
S0:

FH:
S0:

FH:
50:

z8:
SZH:

z8:
SZH:

EN:0
zs:
SZH:

z8:
SZH:

Allergének:

TZS: FH:
CK: s0:
Allergének:

jiZS] FH:
CK: SO:

MUNKASZUNETI NAP

Allergének:
TZS: FH:
CK: SO:
Allergének:
TZS: FH:
CK: S0:
Allergének:

zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
7

SZH:

EN:
25

SZH:

EN:
25

SZH:

TUDJ MEG
TOBBET!

szombat

Allergének:
EN:
TZS: FH: 254
CK: s0: SZH:
Allergének:
EN:
TZS: FH: 254
CK: S0: SZH:
Allergének:
EN:
TZS: FH: s
CK: S0: SZH:
Allergének:
EN:
TZS: FH: zs:
CK: sO: SZH:
Allergének:
EN:
TZS: FH: 254
CK: SO: SZH:

E]m’_E AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program
az MTVSZ szakmai
ajanlasaval jott létre.

HUNGAST

Kerek mﬂ'g /

2025.04.28.—2025.05.04.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:

CK: s0:

Allergének:

TZS: FH:

CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:

CK: s0:

Allergének:

TZS: FH:

CK: s0:

Allergének:

TZS: FH:

CK: s0:
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag



