


SZUPERMENZA

SZABADSZEDESES TALALAS
AZ OKTATASI-NEVELESI
INTEZMENYEKBEN






https://www.hungast.hu/tartalmak/hamm
https://www.hungast.hu/oldalak/nyitott_kapuk_a_menzan
https://www.hungast.hu/oldalak/nyitott_kapuk_a_menzan
https://www.youtube.com/watch?v=D2NZ-neNonk
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Motivacionk
O\ Fogyasztoi elégedettség

@&@ A legfontosabb, hogy a gyermekek jollakjanak!
Ha nem szereti, nem is fogyasztja el, emiatt fontos a

VALASZTASI LEHETOSEG biztositasa

a Kornyezeti fenntarthatosag

= A kozetkeztetésben 50 kg élelmiszerhulladék
jut atlagosan egy fogyasztéra évente.

Ez a szam jelent8sen csokkent azokban az
orszagokban, ahol szabadszedeses talalasra
alltak at az Gzemeltetdk.
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Egy tudatosan taplalkozo felnévo
fiatal generacié tamogatasara
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L. :.. \ é A felgyorsult vilagunkban a fogyasztéi szokasok immaron

) @ olyan mértékben valtoztak meg, amely a sok évtizedes
MENZAI ETKEZTETES TELJES MEGREFORMALASAT teszik

szikségesse.
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Megoldast kinalunk az étkezési kultura fejlesztésére,
hogy a felndvekvd generaciok is tisztaban legyenek a
valtozatos étrend jotékony hatasaival, amelyek
tamogatjak az egészséget és a teljességet.
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Miben mas:
A fogyaszto donti el, hogy mibél mennyit szeretne enni

Mi csak arra kerjuk, hogy miutan jol lakott, lires legyen a tanyérja, ¢s ne kelljen a
megmaradt etelt kidobnunk

Tobb valasztasi lehetdséget biztositunk, hogy
biztosan megtalalja mindenki a szamara kedvelt :
LAKJ JOL, DE

fogasokat
NE PAZAROLJ!

A feltalalt etelek kozul barmelyiket, barmilyen 7 et
sorrendben, mennyiségben lehet valasztani dhent 2 ke BT

Mi csak arra kéruink,

Akar tobbszor is szabad szedni az ételekbdl, sot, hogy 2z ks Y
mindenkit arra biztatunk, hogy inkabb szedjen
tobbszor, ahelyett, hogy els6re tul sok legyen




Mi sz6l a szabadszedéses gyermek-és didkétkeztetés mellett?

1

Jotékony hatassal van a gyermekek
egészségére

&
Segiti a fogyasztoi igények alapjan EBYEL AM\T
torteno optimalis menii osszeallitast SZERETSZ'

Forradalmasitja a kozétkeztetést SZERESD
Csokkenti az élelmiszerhulladék AM‘T ESZELI

mennyiségét, amellyel kozosen
jarulhatunk hozza bolygonk védelméhez




Tamogatja az egészséges fejlodeést

Az ujdonsag kivancsiva teszi a gyerekeket,
W

ezaltal nagyobb a kostolasi kedviik

TUDTAD, HOGY ITT §ZABAI]SZEDESES
ETKEZTETES FOLYIK?

. . . L. KEPLELD, A MENZAN
izlés szerint akar repetazni is lehet ALT VALASZTHATOK,
AMIT CSAK SZERETNEK!

Szamos uj ételt is lehetéségik van megkdstolni,

Egymastol is kedvet kaphatnak a
késtolasra

Kedviikre kombinalhatjak a fééeteleket

és a koreteket
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Segit a kornyezetunk védelmeében

Olyan ételekkel
lakhatnak jol, amit

Mindenki csak annyit megkivannak

szed, amennyit kivan,
igy nem keriil a
tanyérra olyan étel,
amit nem
fogyasztananak el

Kevesebb a felesleges,
megmaradt étel




Forradalmasitja a kozétkeztetést
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(g Mar kiprdbalt jol miikodd, szolgdltatasi minta

A vendégelégedettség novekedésével tobb szil6

Nfr szavazhat bizalmat az iskolai étkeztetésnek _—

K Szemléletformalo, az egyéni igények jobban 155 GELEN AR LR, SPILI B,

=AY . el Tl ] : o MERT NALUNK 0K IS MEGKGSTOLHATJAK
érvényesulnek a kozosségi érdekek sérelme nélkdl. AZ ISKOLAI EBEDET!

A kostolasi mennyiség a gyermekek szamara felszolgalt adag 30 szazaléka.

Intézményenként legfeljebb 10 szalét tudunk fogadni naponta.

Q? Tobb minden megkdstolhatd — nyitottabba valnak : e
a gyermekek az Ujra, az egészségesebbre HOGY IZLETT? %
1= "
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Mondd el a véleményed!
Ehhez csak olvasd be a
kévetkezé QR-kddot:

@ Fejleszti a gyermekek 6nalldsagat, dontési
képességét e erere




Mindenki nyer vele!

- Barmit is valasszon a gyermek, az
()T 3 ’ V é

7Y minden esetben egészséges
osszetevokbdl allo étel lesz.

A kozvélemény akaratat érvényesiti

I@' ez a szolgaltatasi forma.

A vizualis élmény erdsiti a menzarol
alkotott pozitiv képet.

L@j Edukativ hatassal bir. Megtanuljak
mennyit, és hogyan érdemes szedni.




Segitség a gyermekek iranyitasaban

Csak az étkezzen, aki jogosult

Referencia adag szerinti elso szedés

Valaszték elfogyassal és harmadik fogas
kihelyezésével kapcsolatos kommunikacio



https://www.youtube.com/watch?v=RveCQ3FFkxo

TISZTA TANYERBOL
A REPETA IS FINOMABB!
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SZABADSZEDES A MENZAN et timper szec magadnakl

Végre te dontheted el, hogy mibol és mennyit szeretnél enni ebédre!

TUDTAD, HOGY ( MILYEN POZITIV HATASOK

ERIK EZALTAL A GYEREKEKET?

+ Egymastol kedvet kaphatnak a kostolasra, ezaltal olyan ételek irant
is nyitottabba valhatnak, amelyeket korabban még nem probaltak.

+ a kozétkeztetésben Stven kilogramm élelmiszer-hulladék
jut atlagosan egy fogyasztéra évente?

+ ez a szam jelentdsen csokkent azokban az orszagokban,

ahol szabadszedéses talalasra alltak at az Gzemeltetok? - Kedviikre kombinalhatjak a foételeket és a koreteket.

- Fejleszti a gyermekek onallosagat, dontési képességét.

+ Megtanuljak mennyit, és hogyan érdemes szedni.

+ Amennyiben jol esik, tudnak tobbszér is szedni ételpazarlas nélkdil.

[ ELGNYE HOGY

« csokkenti az élelmiszer-hulladék
mennyiségét, amellyel
kozosen jarulhatunk hozza
bolygénk védelméhez.
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« valasztasi lehetoséget biztositunk,
mindenki megtalalja az altala
kedvelt ételt.




Tegnap kg ételt pazaroltunk el,
amibdl gyerek jollakott volna.
En ebbdl

jollaktam
volna...




HETI EGY HUSMENTES EBED
A FOLDUNKERT!

GONDOLTAD VOLNA, hogy 150
gramm marhahts el6allitasa tobb
eroforrast igényel, mint egy kilogramm
csirkehlisé és majdnem annyit, mint
tiz kilé vegyes zoldségé? Vagy azt,
hogy heti két hismentes nappal egy
csalad egy év alatt akar harom-négyhavi
autézas kornyezetterhelését is kivalthatja?

megtermelt
huskilogrammonkeént

GONDOLTAD VOLNA, hogy Magyar-
orszagon a kozétkeztetésben havonta
altagosan felhasznalt hismennyiség
el6allitasa 2 000 000 kg szén-dioxid
kibocsajtassal jar? Ez olyan mértékd
kérnyezeti artalmat jelent, mint
1200 000 km autézas, ami alatt
akar haromszaz alkalommal is meg-
keriilhetnénk a Foldet az Egyenlitonél.

megtermelt
huskilogrammonként

6 kg CO,

megtermelt
GONDOLTAD VOLNA, hogy ha hdgﬁﬂog,ammonkém
csak két nappal névelnénk meg a
kézétkeztetésben a havi hismentes
napok szamat, mar azzal is tobb,
mint 500 000 kg szén-dioxidtol 9y
6vnank meg kornyezetiinket?

Kedveld te is Facebook oldalunkat:
facebook.com/szupermenza

Kevesebb hus fogyasztasaval csékkent-
hetjuk kornyezeti labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL.

ETLAP

HETFO

KEDD

SZERDA CSUTORTOK

PENTEK

A QR-kéd beolvasasaval
a heti meniisorokrol
tajékozodhatsz!
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Megtekinthetd itt: (8 YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=s8xa0LRVQz0
https://www.youtube.com/watch?v=dfdV2-Ltz0w

Nagyité Magazin- interju Enyedi Csabaval,aHungast C... U
Copy link

A videokat ugy tudod
megtekinteni,
ha a képekre kattintasz!


https://www.youtube.com/watch?v=WIxNkbaJsNw
https://www.youtube.com/watch?v=rA4Sj8t3lBo

igy lehet miikdoképes a menza, ahol a gyerekek maguknak Eszed, nem eszed? Kapsz mést! - Svédasztalos lett a menza Egy leves, kétféle foétel és hidegtal - egyelore nem szavaztak
szednek egy zugléi iskolaban, a gyerekek imadjak bizalmat a sziilok a szabadszedéses menzanak
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Hatalmas siker a svédasztalos menza, van olyan intézmeny, Hédit a Szupermenza, a gyerekek és a sziilok is rajonganak Mar van iskola, ahol mikédik a Tovébbi informécié
amelyik levélben kéri, hogy minél elobb alakitsak ki a... érte svédasztalos menza


https://magyarnemzet.hu/belfold/2023/12/mar-van-iskola-ahol-mukodik-a-svedasztalos-menza-kozetkeztetes-egeszseges-taplalkozas-miert-nem-szeretik-a-levest-hungast-enyedi-csaba-elelmiszerpazarlas?fbclid=IwAR1d5xz2viCyrYFdPz_JTF2_nM9krDb1j-frxJquF3Yi7EHZnD4pmpXlpXo
https://www.blikk.hu/aktualis/belfold/iskolai-menza-svedasztal-zuglo/l2e1xbp?fbclid=IwAR1fcvN7PDYr4h5hf73ytGYC-gKFfZHiPIuKQoLjUaHdgHuZwCqimTZide0
https://www.economx.hu/magyar-gazdasag/szupermenza-hungast-kozetkeztetes-gyerek-kozoktatas.784448.html
https://magyarnemzet.hu/belfold/2024/01/hatalmas-siker-a-svedasztalos-menza-van-olyan-intezmeny-amelyik-levelben-keri-hogy-minel-elobb-alakitsak-ki-a-szabadszedeses-talalast?fbclid=IwAR2B9h_hPQZw7jjVi0lgZ14Rvcvqvm7u4BvVy2bhUomRIZAJIilaPhp03Ps
https://eduline.hu/kozoktatas/20240205_menza_svedasztalos_menza_hungast_szuloi_velemenyek?fbclid=IwAR2Jwv5QLB7LQAsNxi3mG3QVGCEwpo40jK7iBLEusQ4-pQZLA2jg23htAhY
https://telex.hu/eletmod/2024/02/19/mukodhet-e-a-svedasztalos-menza?fbclid=IwAR1RkAgJgeD5atcjRmuxbx3PTzkivorNnnVxnCaQtR9IreKQdqXdAQdex7Q
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