


SZUPERMENZA 
SZABADSZEDÉSES TÁLALÁS 

AZ OKTATÁSI-NEVELÉSI 

INTÉZMÉNYEKBEN



A JÓ EBÉD AZ, AMELYET A GYERMEK ELFOGYASZT!

A Hungast Csoport piacvezető szolgáltatóként

eddig is élen járt a különböző innovációkkal,

amellyel egyszersmind példát mutatott a

szegmens számára is, elég csak a Hazai

Alapanyagok a Magyar Menzákon (HAMM),

vagy a Nyitott Kapuk a Menzán (NYKM)

programunkat említeni-, amit most a

Szupermenza követ.

Olyan, amely túlzás nélkül kijelenthető módon

a szakterület történetének legjelentősebb

változását hozza el!

A videót úgy tudod megtekinteni,

ha az képen található         ikonra kattintasz!

https://www.hungast.hu/tartalmak/hamm
https://www.hungast.hu/oldalak/nyitott_kapuk_a_menzan
https://www.hungast.hu/oldalak/nyitott_kapuk_a_menzan
https://www.youtube.com/watch?v=D2NZ-neNonk


Motivációnk
Fogyasztói elégedettség

A legfontosabb, hogy a gyermekek jóllakjanak!

Ha nem szereti, nem is fogyasztja el, emiatt fontos a 

VÁLASZTÁSI LEHETŐSÉG biztosítása

Környezeti fenntarthatóság

A közétkeztetésben 50 kg élelmiszerhulladék

jut átlagosan egy fogyasztóra évente.

Ez a szám jelentősen csökkent azokban az

országokban, ahol szabadszedéses tálalásra

álltak át az üzemeltetők.



A felgyorsult világunkban a fogyasztói szokások immáron
olyan mértékben változtak meg, amely a sok évtizedes

MENZAI ÉTKEZTETÉS TELJES MEGREFORMÁLÁSÁT teszik
szükségessé.

Megoldást kínálunk az étkezési kultúra fejlesztésére, 
hogy a felnövekvő generációk is tisztában legyenek a 

változatos étrend jótékony hatásaival, amelyek 
támogatják az egészséget és a teljességet.

Egy tudatosan táplálkozó felnövő
fiatal generáció támogatására



Miben más?

• Több választási lehetőséget biztosítunk, hogy
    biztosan megtalálja mindenki a számára kedvelt
    fogásokat

• A feltálalt ételek közül bármelyiket, bármilyen
sorrendben, mennyiségben lehet választani

• Akár többször is szabad szedni az ételekből, sőt,
mindenkit arra bíztatunk, hogy inkább szedjen
többször, ahelyett, hogy elsőre túl sok legyen

• A fogyasztó dönti el, hogy miből mennyit szeretne enni

• Mi csak arra kérjük, hogy miután jól lakott, üres legyen a tányérja, és ne kelljen a 
megmaradt ételt kidobnunk



Mi szól a szabadszedéses gyermek-és diákétkeztetés mellett?

1

2

3

4

Jótékony hatással van a gyermekek
egészségére

Segíti a fogyasztói igények alapján
történő optimális menü összeállítást

Forradalmasítja a közétkeztetést

Csökkenti az élelmiszerhulladék
mennyiségét, amellyel közösen
járulhatunk hozzá bolygónk védelméhez



Számos új ételt is  lehetőségük van megkóstolni ,  

íz lés szerint akár repetázni is  lehet

Egymástól is  kedvet kaphatnak a 

kóstolásra

Kedvükre kombinálhatják a főételeket

és a köreteket

Az újdonság kíváncsivá teszi a gyerekeket ,  

ezáltal nagyobb a kóstolás i kedvük

Támogat ja az  e g é s z s é g e s fe j l ő d é s t



Segít a környezetünk védelmében

Mindenki csak annyit
szed, amennyit kíván, 
így nem kerül a 
tányérra olyan étel, 
amit nem
fogyasztanának el

Olyan ételekkel
lakhatnak jól, amit
megkívánnak

Kevesebb a felesleges, 
megmaradt étel



Fejleszti a gyermekek önállóságát, döntési
képességét

Több minden megkóstolható – nyitottabbá válnak
a gyermekek az újra, az egészségesebbre

Szemléletformáló, az egyéni igények jobban 
érvényesülnek a közösségi érdekek sérelme nélkül.

A vendégelégedettség növekedésével több szülő
szavazhat bizalmat az iskolai étkeztetésnek

Már kipróbált jól működő,  szolgáltatási minta

F o r r a d a l m a s í t j a  a  k ö z é t k e z t e t é s t



Mindenki nyer vele!
Bármit is válasszon a gyermek, az
minden esetben egészséges
összetevőkből álló étel lesz.

A közvélemény akaratát érvényesíti
ez a szolgáltatási forma.

A vizuális élmény erősíti a menzáról
alkotott pozitív képet.

Edukatív hatással bír. Megtanulják
mennyit, és hogyan érdemes szedni.



M i b e n  k é r j ü k  a z  Ö n ö k  e g y ü t t m ű k ö d é s é t ?

• Segítség a gyermekek irányításában, edukációjában

• Csak az étkezzen, aki jogosult (a potyázás ne 
lehessen „érdem”)

• Referencia adag szerinti első szedés

• Választék elfogyással és harmadik fogás 
kihelyezésével kapcsolatos kommunikáció  

    (a fogyasztói ígéret a választási lehetőség  
    fenntartására vonatkozik) A videót úgy tudod megtekinteni,

ha az képen található         ikonra kattintasz!

https://www.youtube.com/watch?v=RveCQ3FFkxo








A videókat úgy tudod
megtekinteni,

ha a képekre kattintasz!

Itt is találkozhattál velünk

https://www.youtube.com/watch?v=s8xa0LRVQz0
https://www.youtube.com/watch?v=dfdV2-Ltz0w


A videókat úgy tudod
megtekinteni,

ha a képekre kattintasz!

Itt is találkozhattál velünk

https://www.youtube.com/watch?v=WIxNkbaJsNw
https://www.youtube.com/watch?v=rA4Sj8t3lBo


A cikkeket úgy tudod megtekinteni,
ha a képekre kattintasz!

Rólunk írták

https://magyarnemzet.hu/belfold/2023/12/mar-van-iskola-ahol-mukodik-a-svedasztalos-menza-kozetkeztetes-egeszseges-taplalkozas-miert-nem-szeretik-a-levest-hungast-enyedi-csaba-elelmiszerpazarlas?fbclid=IwAR1d5xz2viCyrYFdPz_JTF2_nM9krDb1j-frxJquF3Yi7EHZnD4pmpXlpXo
https://www.blikk.hu/aktualis/belfold/iskolai-menza-svedasztal-zuglo/l2e1xbp?fbclid=IwAR1fcvN7PDYr4h5hf73ytGYC-gKFfZHiPIuKQoLjUaHdgHuZwCqimTZide0
https://www.economx.hu/magyar-gazdasag/szupermenza-hungast-kozetkeztetes-gyerek-kozoktatas.784448.html
https://magyarnemzet.hu/belfold/2024/01/hatalmas-siker-a-svedasztalos-menza-van-olyan-intezmeny-amelyik-levelben-keri-hogy-minel-elobb-alakitsak-ki-a-szabadszedeses-talalast?fbclid=IwAR2B9h_hPQZw7jjVi0lgZ14Rvcvqvm7u4BvVy2bhUomRIZAJIilaPhp03Ps
https://eduline.hu/kozoktatas/20240205_menza_svedasztalos_menza_hungast_szuloi_velemenyek?fbclid=IwAR2Jwv5QLB7LQAsNxi3mG3QVGCEwpo40jK7iBLEusQ4-pQZLA2jg23htAhY
https://telex.hu/eletmod/2024/02/19/mukodhet-e-a-svedasztalos-menza?fbclid=IwAR1RkAgJgeD5atcjRmuxbx3PTzkivorNnnVxnCaQtR9IreKQdqXdAQdex7Q
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